
 
 

Δημόσια υποστήριξη 

Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών 
 

H δημόσια υποστήριξη ενώπιον της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής των 

ολοκληρωμένων Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών (Μ.Δ.Ε.), βάσει απόφασης της 

Συντονιστικής επιτροπής (Συν. αριθ. 6/23.06.2023), θα διεξαχθεί την Παρασκευή 21 Ιουνίου 

2024 σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

 
Ώρα 9:00 - 9:30: Ιωάννης Πουλής (Α.Μ. 13080) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Η επίδραση της διάρκειας προθέρμανσης στην απόδοση νεαρών αθλητών. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Τουμπέκης Α., Σμήλιος Η., Δούδα Ε. 
 
Ώρα 9:30 - 10:00: Έλλη Μάνθα (Α.Μ. 13052) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Προπονητική επιβάρυνση ενός μεσόκυκλου προπόνησης σε κολυμβητές υψηλού 

επιπέδου: Επίδραση στην αγωνιστική απόδοση. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Τουμπέκης Α., Σμήλιος Η., Γούργουλης Β.  
 
Ώρα 10:00 - 10:30: Πρόδρομος Ανεστίδης (Α.Μ. 13089) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Η επίδραση διαφορετικών πρωτοκόλλων προθέρμανσης στην ταχύτητα, ισχύ 
και αερόβια ικανότητα νεαρών ποδοσφαιριστών ερασιτεχνικού επιπέδου. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Μπογδάνης Γ., Σμήλιος Η., Χατζηνικολάου Α. 

 
 

 
 
 

 

Για τη συμμετοχή σας στις παρουσιάσεις ακολουθήστε τον παρακάτω σύνδεσμο:  

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_YTAyNGU5MzAtZDQ2ZS00NWRlLWI3NjUtZjU0Mjg4YTVmOTUw%40thr

ead.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228035113d-c2cd-41bd-b069-
0815370690c7%22%2c%22Oid%22%3a%22ba2bff85-9623-42d6-998f-5afaafffabe9%22%7d 

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTAyNGU5MzAtZDQ2ZS00NWRlLWI3NjUtZjU0Mjg4YTVmOTUw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228035113d-c2cd-41bd-b069-0815370690c7%22%2c%22Oid%22%3a%22ba2bff85-9623-42d6-998f-5afaafffabe9%22%7d
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