
 
 

Δημόσια υποστήριξη 
Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών 

 
H δημόσια υποστήριξη ενώπιον της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής των 

ολοκληρωμένων Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών (Μ.Δ.Ε.), βάσει απόφασης της 
Συντονιστικής επιτροπής (Συν. αριθ. 2/10.01.2023), θα διεξαχθεί την Πέμπτη 29 Ιουνίου 2023 
και την Παρασκευή 30 Ιουνίου 2023 σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 
 
Πέμπτη 29 Ιουνίου 2023 
Ώρα 09:30 - 10:15: Ιωάννης Τζανετάκης (Α.Μ. 13001) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Προσαρμογές στην κινητική της κατανάλωσης οξυγόνου και της οξυγόνωσης 
του μυός κατά την εκτέλεση διαλειμματικής άσκησης μετά από την εφαρμογή 
βραχυπρόθεσμης διάρκειας αερόβιας προπόνησης. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Σμήλιος Η., Ζαφειρίδης Α., Δούδα Ε. 
 
Ώρα 10:15 - 11:00: Ηλίας Τσαουσίδης (Α.Μ. 13066) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Διερεύνηση της πιθανής  εμπλοκής του κοινωνικού άγχους στην συμμετοχή 
των ενηλίκων σε γυμναστήρια. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Μπεμπέτσος Ε., Ματσούκα Ο., Κούλη Ο.  
 
Παρασκευή 30 Ιουνίου 2023 
Ώρα 9:30 - 10:15: Κυπίρτογλου Γεώργιος (Α.Μ. 13003) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Ο ελληνικός χορός ως μέσω βελτίωσης παραμέτρων της φυσικής κατάστασης 
υγιών ατόμων ηλικίας 45-60 ετών. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Χατζηνικολάου Α.. Φιλίππου Φ., Πίτση Α. 
 
Ώρα 10:15 - 11:00: Λεμονίδου Ευαγγελινή (Α.Μ. 13078) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Σύγκριση παραμέτρων φυσικής κατάστασης σε αθλητές καλαθοσφαίρισης 
αναπτυξιακών ηλικιών διαφορετικού επιπέδου. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Χατζηνικολάου Α., Αυλωνίτη Α., Λαπαρίδης Κ.,  
 
Ώρα 11:00 - 11:45: Στεφανίδης Αποστόλης (Α.Μ. 13017) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Η διερεύνηση της σχέσης οστικής πυκνότητας, οστικής μάζας, σύστασης 
σώματος και απόδοσης σε ενήλικες αθλητές καλαθοσφαίρισης. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Χατζηνικολάου Α., Λαπαρίδης Κ., Αυλωνίτη Α. 
 
Ώρα 11:45 - 12:30: Παναγιώτης Γεωργιάδης (Α.Μ. 13037) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Βιοχημικό προφίλ και δείκτες μυϊκής βλάβης σε ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές 
στην περίοδο προετοιμασίας. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Μπογδάνης Γ., Σμήλιος Η., Παπαπαναγιώτου Α. 



 
Ώρα 12:30 - 13:15: Ζωή Κονιδάρη (Α.Μ. 13036) 
Τίτλος Μ.Δ.Ε.: Επίδραση της οξείας κατανάλωσης καφεΐνης στην επίδοση αθλητών “Crossfit”. 
Τριμελής εξεταστική επιτροπή: Μπογδάνης Γ., Μούγιος Β., Σμήλιος Η. 
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Για τη συμμετοχή σας στις παρουσιάσεις ακολουθήστε τον παρακάτω σύνδεσμο:  
 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_ZjFjODEwZDMtN2E5OC00N2U5LTgyYTItOWUxYzA0Y2ZjN2Jk%40thread.

v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%228035113d-c2cd-41bd-b069-
0815370690c7%22%2c%22Oid%22%3a%22ba2bff85-9623-42d6-998f-5afaafffabe9%22%7d 


