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ΠΕΡΙΛΘΨΘ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΤΛΟ ΔΘΜΘΣΡΘ: Ρροςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ και θ ςχζςθ του με 

αγωνιςτικζσ παραμζτρουσ των επικετικϊν μεταβάςεων ςε αγϊνεσ ποδοςφαίρου 

υψθλοφ επιπζδου. 

(Με τθν επίβλεψθ τθσ Επίκουρου Κακθγιτριασ Κατερίνασ Ραπαδθμθτρίου) 

 

Σκοπόσ τθσ εργαςίασ ιταν να αναλφςει τθν επίδραςθ του προςανατολιςμοφ του 

παιχνιδιοφ πάνω ςτα τακτικά ςτοιχεία των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona. 

Επιμζρουσ ςτόχοσ ιταν να αναλφςει τισ επικετικζσ μεταβάςεισ τθσ Barcelona, με βάςθ το 

είδοσ αγϊνα. Το δείγμα τθσ ζρευνασ, περιελάμβανε 1164 επικετικζσ μεταβάςεισ (οι 605 

είχαν επικετικό προςανατολιςμό και οι 559 πακθτικό), από 37 αγϊνεσ. Θ καταγραφι των 

φάςεων ζγινε με το λογιςμικό ανάλυςθσ αγϊνων Sportscout. Θ ςτατιςτικι επεξεργαςία 

των δεδομζνων ζγινε μζςω τθσ ανάλυςθσ Crosstabs και του δείκτθ ςθμαντικότθτασ Chi-

square test. Τα ευριματα ζδειξαν ότι το είδοσ αγϊνα είχε ςθμαντικι επίδραςθ ςτισ εξισ 

παραμζτρουσ: βακμολογικι κατάταξθ του αντιπάλου, αρικμόσ αμυνόμενων, διάρκεια 

επίκεςθσ, ςυνκικθ του αγϊνα και χιλιομετρικι απόςταςθ. Επίςθσ, παρατθρικθκε ότιο 

προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ, επθρζαςε ςθμαντικά όλεσ τισ μεταβλθτζσ εκτόσ από 

τθ χιλιομετρικι απόςταςθ, τθ ηϊνθ και το διάδρομο ανάκτθςθσ κατοχισ. Επιπλζον, τα 

πιο μεγάλα ποςοςτά που βρζκθκαν ιταν (επικετικόσ & πακθτικόσ): ηϊνθ ανάκτθςθσ 

κατοχισ (ΑΜΗ: 41,3% & ΑΜΗ: 43,1%), διάδρομοσ ανάκτθςθσ κατοχισ (ΚΕΔ: 53,1% & ΚΕΔ: 

46,9%), αρικμόσ των αμυνόμενων (7+: 52,6% & 7+: 85,2%), αρικμόσ των επιτικζμενων (1-

3: 55,5% & 6+: 48,8%), είδοσ τθσ επίκεςθσ (πολφ ςφντομθ: 32% & οργανωμζνθ: 60,8%), 

διάρκεια τθσ επίκεςθσ (5-10 sec: 45,1% & 21+ sec: 43,8%), χρονικι περίοδοσ επίκεςθσ 

(46-60min: 18,2% & 16-30 min: 19%), αποτζλεςμα επίκεςθσ (ΕΧΤΡ: 76% & ΕΧΤΡ: 90%), 

ςυνκικθ του αγϊνα (κζρδιηε: 48,1% & ιςόπαλθ: 52,4%), χιλιομετρικι απόςταςθ (0 μίλια: 

58,7% & 0 μίλια: 52,1%) και βακμολογία αντιπάλου (6θ-15θ: 67,8% & 6θ-15θ: 70,3%). 

Τζλοσ, το γεγονόσ ότι οι μεταβάςεισ που είχαν επικετικό προςανατολιςμό (605) ιταν 

ςχεδόν ίςεσ με αυτζσ που είχαν πακθτικό (559), επιβεβαιϊνει ότι θ Barcelona δεν 

επεδίωκε πάντα να επιτεκεί, αμζςωσ μόλισ ανακτοφςε τθ κατοχιαλλά πολλζσ φορζσ 

επζλεγε να κάνει πιο πολλζσ πάςεσ, για να αναπτφξει το παιχνίδι με πιο πολφ υπομονι. 

 

Λζξεισ κλειδιά: Τακτικι ανάλυςθ, Ιςπανικό πρωτάκλθμα και Είδοσ του αγϊνα. 
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ABSTRACT 

PAPADOPOULOS DIMITRIS: Initial penetration and its relation with the game parameters 

of offensive transitions in high level football matches. 

 

(Under the supervision of assistant professor Katerina Papadimitriou) 

 

The purpose of this study was to analyze the effect of initial penetration on the 

tactical elements of Barcelona’s offensive transitions. A partial objective of the study was 

to analyze Barcelona's behavior in offensive transitions, based on the type of match. The 

sample of research included 1164 offensive transitions (605 had penetration and 559 had 

no penetration), from 37 matches. For the match analysis, the PC program Sportscout 

was used. The statistical analysis of the data was done through the analysis Crosstabs and 

the significance marker Chi-square test. The findings showed that the type of match had a 

significant effect on the following parameters: opposition’s ranking place, initial opponent 

number, duration of attack, match status and distance traveled. It was also observed that 

the initial penetration, significantly affected all the parameters except the distance 

traveled, the zone and the corridor of ball recovery. Also the highest percentages 

observed were (penetration/no penetration): zone of ball recovery (DEZ: 41,3% & DEZ: 

43,1%), corridor of ball recovery (CEC: 53,1% & CEC: 46,9%), initial opponent number (7+: 

52,6% & 7+: 85,2%), players in possession (1-3: 55,5% & 6+: 48,8%), type of attack (very 

short: 32% & organized: 60,8%), duration of attack (5-10 sec: 45,1% & 21+ sec: 43,8%), 

time period of attack (46-60 min: 18,2% & 16-30 min: 19%), outcome of attack (NSO: 76% 

& NSO: 90%), match status (winning: 48,1% & drawing: 52,4%), distance traveled (0 miles: 

58% & 0 miles: 52,1%) and opposition’s ranking place (6th-15th: 67,8% & 6th-15th: 70,3%). 

Finally, the fact that transitions that had penetration (605) were almost equal to those 

that had no penetration (559), confirms that Barcelona did not always sought to attack 

immediately after recovering the possession of the ball, but often chose to make many 

more passes in order to develop her game plan with more patience. 

 

Key words: Tactical analysis, Spanish championship and Type of match.  
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1. ΕΙΑΓΩΓΘ 

 

Οι προπονθτζσ και οι αναλυτζσ ςυμφωνοφν ότι οι επικετικζσ μεταβάςεισ είναι απ’ 

τισ ςθμαντικότερεσ ςτιγμζσ ςτο ςφγχρονο ποδόςφαιρο, όπου κυριαρχεί θ άμυνα ζναντι 

τθσ επίκεςθσ, γεγονόσ που αναδεικνφει τθν ςθμαςία των επικετικϊν μεταβάςεων, όςον 

αφορά το επικετικό κομμάτι (Maneiro, Casal, Álvarez, Moral, López, Ardá & Losada, 

2019). Επίςθσ ςε παλαιότερεσ ζρευνεσ, ζχει φανεί πωσ οι μεταβάςεισ ςτο ποδόςφαιρο 

επιδροφν ςτον αρικμό των αποτελεςματικϊν επικετικϊν φάςεων (Turner & Sayers, 

2010). Ωςτόςο, είναι πολφ λίγεσ οι μελζτεσ που ζχουν αναλφςει τθν επικετικι μετάβαςθ 

ςε βάκοσ (Turner & Sayers, 2010). Ραράλλθλα, οι Hughes & Lovell (2019) τονίηουν τθν 

ζλλειψθ λεπτομεροφσ και κατατοπιςτικισ ζρευνασ πάνω ςτο ςυγκεκριμζνο πεδίο, 

γεγονόσ που προςδίδει ζνα ιδιαίτερο ενδιαφζρον ςτθν παροφςα μεταπτυχιακι 

διπλωματικι εργαςία. 

Το πεδίο για το οποίο γίνεται λόγοσ, είναι οι επικετικζσ μεταβάςεισ. Οι επικετικζσ 

μεταβάςεισ είναι ζνα ςτοιχείο του ποδοςφαίρου που απαςχόλθςε τόςο τθν μελζτθ των 

Hughes & Lovell (2019), όςο και τθν ζρευνα των Turner & Sayers (2010). Ωςτόςο, είναι 

ζνα κομμάτι του παιχνιδιοφ που δεν ζχει εξεταςτεί αρκετά από μελζτεσ του παρελκόντοσ 

που αςχολικθκαν με τθν ανάλυςθ τθσ επικετικισ τακτικισ των ομάδων ςτο χϊρο του 

ποδοςφαίρου. 

Σφμφωνα με τουσ Cooper & Pulling (2020), θ ςθμαςία τθσ ανάκτθςθσ τθσ μπάλασ 

ζχει αναγνωριςτεί και από ζρευνεσ που πραγματοποιικθκαν ςτο παρελκόν. Ωςτόςο, οι 

ίδιοι ςυγγραφείσ αναφζρουν ότι υπάρχει ακόμθ θ ανάγκθ να ερευνθκεί ζνα εφροσ 

μεταβλθτϊν, που επθρεάηουν τθν ανάκτθςθ τθσ μπάλασ και τθν επακόλουκθ κατοχι των 

ομάδων. Επιπλζον, ςτο παρελκόν ζχει παρατθρθκεί πωσ θ παράμετροσ του 

προςανατολιςμοφ του παιχνιδιοφ δφναται να επθρεάςει ςθμαντικά το αποτζλεςμα τθσ 

επίκεςθσ (González-Rodenas, Aranda-Malavés, Tudela-Desantes, Calabuig Moreno, Casal 

& Aranda, 2019). 

Ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ είναι μία παράμετροσ που αντικατοπτρίηει 

τον βακμό επικετικότθτασ τθσ αναλυόμενθσ ομάδασ, ςτα τρία πρϊτα δευτερόλεπτα τθσ 

κάκε επίκεςθσ. Επίςθσ, ςτθν ζρευνα των González-Rodenas et al. (2019) παρατθρικθκε 

πωσ ο επικετικόσ προςανατολιςμόσ, ιταν κακοριςτικόσ για τθ δθμιουργία ευκαιριϊν 

επίτευξθσ τζρματοσ. Ραράλλθλα οι ίδιοι ςυγγραφείσ αναφζρουν ότι ςε προθγοφμενεσ 
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μελζτεσ (Gonzalez-Rodenas, Lopez-Bondia, Calabuig, Pérez-Turpin & Aranda, 2015 και 

Casal, Losada & Ardá, 2015), ζχει βρεκεί πωσ οι επικζςεισ ιταν πιο αποτελεςματικζσ, 

όταν ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ μετά τθν ανάκτθςθ τθσ μπάλασ ιταν επικετικόσ. 

Πςον αφορά τθ Barcelona φαίνεται ότι οι προπονθτζσ αναγνωρίηουν τθν ποιότθτα 

του τρόπου παιχνιδιοφ τθσ βαςιςμζνοι ςτον τρόπο με τον οποίο διαχειρίηεται τθν κατοχι 

τθσ μπάλασ, ο οποίοσ είναι δφςκολο να αντιμετωπιςτεί από όλεσ τισ ομάδεσ (Sarmento, 

Pereira, Matos, Campaniço, Anguera & Leitão, 2013). Θ δυςκολία ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ 

Barcelona όταν ζχει τθν κατοχι τθσ μπάλασ, οφείλεται εν πολλοίσ ςτθν ικανότθτα τθσ ςτο 

passing game. Ο άνκρωποσ που είχε μεγάλθ ςυνειςφορά ςτθν ανάπτυξθ του passing 

game τθσ Barcelona ιταν ο Johan Cruyff, ο οποίοσ υπθρζτθςε τον ςυγκεκριμζνο ςφλλογο 

από δφο πόςτα, πρϊτα ωσ παίκτθσ και αργότερα ωσ προπονθτισ τθσ ομάδασ (Chassy, 

2013). 

Επίςθσ οι López Bondia, González-Rodenas, Calabuig Moreno, Pérez-Turpin & 

Aranda Malavés (2017) αναφζρουν ότι θ Barcelona δεν προςπακεί πάντα να επιτεκεί 

αμζςωσ μετά τθν ανάκτθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ, αλλά πολλζσ φορζσ επιλζγει να 

κάνει πιο πολλζσ πάςεσ, με ςτόχο να αναπτφξει το επικετικό τθσ παιχνίδι με περιςςότερθ 

υπομονι. Αυτόσ ο ιςχυριςμόσ φαίνεται να επιβεβαιϊνεται από το δείγμα τθσ παροφςασ 

ζρευνασ, αφοφ από τισ 1164 επικετικζσ μεταβάςεισ που πραγματοποίθςε θ Barcelona, οι 

605 είχαν επικετικό προςανατολιςμό και οι 559 πακθτικό. 

Ακόμθ θ παροφςα διατριβι πραγματεφεται και τθν επίδραςθ τθσ παραμζτρου του 

είδουσ αγϊνα. Θ ςυγκεκριμζνθ παράμετροσ, κατατάςςει τισ επικετικζσ μεταβάςεισ με 

βάςθ το αν πραγματοποιικθκαν ςε ζναν αγϊνα ντζρμπι ι ςε ζναν ςυνθκιςμζνο αγϊνα. 

Ο λόγοσ που γίνεται ζλεγχοσ τθσ επίδραςθσ του παράγοντα ντζρμπι είναι ότι τα ντζρμπι 

είναι ιδιαίτερα όςον αφορά το ενδιαφζρον του κόςμου (Bäker, Mechtel & Vetter, 2012). 

Ωσ εκ τοφτου, διερευνάται το κατά πόςο επθρεάηονται οι τακτικοί παράμετροι των 

επικετικϊν μεταβάςεων ςε αυτά τα παιχνίδια, ςε ςφγκριςθ με τουσ υπόλοιπουσ αγϊνεσ. 

Με βάςθ τον λειτουργικό οριςμό που χρθςιμοποιικθκε, οι αγϊνεσ ντζρμπι που ζπαιξε θ 

Barcelona, ιταν απζναντι ςτουσ εξισ αντιπάλουσ: Real Madrid, Atletico Madrid, Athletic 

Bilbao, RCD Espanyol και Girona CF. 

Τα παιχνίδια τθσ Barcelona με τθν Real και τθν Atletico κεωροφνται ωσ ντζρμπι 

λόγω των επιτυχιϊν των ςυγκεκριμζνων ομάδων (είναι οι τρεισ ομάδεσ με τα πιο πολλά 
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πρωτακλιματα), ενϊ οι αγϊνεσ με τθν Athletic Bilbao (είναι θ ομάδα που είναι τζταρτθ 

ςτθ λίςτα με τα πιο πολλά πρωτακλιματα) λογίηονται ωσ ντζρμπι για ζναν ακόμθ λόγο. 

Συγκεκριμζνα, οι δφο ομάδεσ αντιπροςωπεφουν τουσ Καταλανοφσ (Barcelona) και 

τουσ Βάςκουσ (Athletic), κάτι που αναλφεται ενδελεχϊσ ςτθν ζρευνα του Quiroga (2020). 

Ακόμα με βάςθ τον Kubiaczyk (2021) θ Barcelona κεωρείται πρεςβευτισ και ςφμβολο τθσ 

Καταλονίασ μζςω του ποδοςφαίρου, κάτι που φαίνεται από τθν πλθκϊρα μελετϊν που 

ζχει αςχολθκεί με τθν ιςτορία (Goig, 2008, Shobe, 2008a, Shobe, 2008b και Juventeny 

Berdún, 2017) και τθν κοινωνικοπολιτικι τθσ δομι (Hamil, Walters & Watson, 2010, 

García, 2012 και Barceló, Clinton & Samper Seró, 2015). 

Επιπρόςκετα, οι αγϊνεσ μεταξφ τθσ Barcelona, τθσ Espanyol και τθσ Girona είναι 

τοπικά ντζρμπι, με το άρκρο του Kubiaczyk (2021) να αναδεικνφει τθν αντιπαλότθτα που 

διακρίνει τα παιχνίδια τθσ Barcelona με τθν Espanyol, τα οποία λογίηονται ωσ τα ντζρμπι 

τθσ Καταλονίασ. Ραράλλθλα, ο ςυγγραφζασ αναφζρει πωσ πολλοί φίλακλοι πιςτεφουν 

ότι το πραγματικό ντζρμπι λαμβάνει χϊρα όταν θ Barcelona παίηει εναντίον τθσ Girona, 

επειδι είναι διαδεδομζνο, ότι θ πλειοψθφία των οπαδϊν τθσ Girona είναι υπζρ τθσ 

ανεξαρτθςίασ τθσ Καταλονίασ, ςε αντίκεςθ με τουσ οπαδοφσ τθσ Espanyol. 

O βαςικότεροσ λόγοσ που επιλζχκθκε θ μελζτθ των αγϊνων τθσ Barcelona, είναι 

ότι πάρα πολλζσ ομάδεσ ανά τον κόςμο προςπακοφν να εφαρμόςουν ςτο παιχνίδι τουσ 

ςτοιχεία από το επικετικό τθσ παιχνίδι. Το γεγονόσ αυτό, είναι πικανό να οφείλεται ςτο 

δθμοφιλζσ και αποτελεςματικό επικετικό τθσ παιχνίδι, το οποίο αφομοιϊκθκε όταν ιταν 

προπονθτισ ο Guardiola (2008-2012) και το οποίο εξακολουκεί να χρθςιμοποιείται ζωσ 

και ςιμερα (Bekkers & Dabadghao, 2019). 

Επομζνωσ, θ παροφςα μεταπτυχιακι διατριβι παρουςιάηει ιδιαίτερο ενδιαφζρον 

για τουσ προπονθτζσ του ποδοςφαίρου, ενϊ ταυτόχρονα διακζτει και τθν απαραίτθτθ 

πρωτοτυπία, κακϊσ εξετάηει ζνα κζμα που δεν ζχει διερευνθκεί αρκετά ςτο παρελκόν. 

 

1.1. κοπόσ 

Σκοπόσ τθσ μεταπτυχιακισ διατριβισ, ιταν να ελζγξει τθ ςχζςθ μεταξφ του 

προςανατολιςμοφ του παιχνιδιοφ και των αγωνιςτικϊν παραμζτρων των επικετικϊν 

μεταβάςεων τθσ Barcelona. Επιμζρουσ ςτόχοσ τθσ ζρευνασ, ιταν ο ζλεγχοσ τθσ 

αντίςτοιχθσ ςχζςθσ μεταξφ των ίδιων αγωνιςτικϊν παραμζτρων των επικετικϊν 

μεταβάςεων με βάςθ το είδοσ του αγϊνα. 
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1.2. Ερευνητικζσ υποθζςεισ 

Θ1: Θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ των αγωνιςτικϊν παραμζτρων των επικετικϊν 

μεταβάςεων κα επθρεαςτεί από τον προςανατολιςμό του παιχνιδιοφ. 

Θ2: Θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ των αγωνιςτικϊν παραμζτρων των επικετικϊν 

μεταβάςεων κα επθρεαςτεί από το είδοσ του αγϊνα. 

 

1.3. Οριοθετήςεισ και περιοριςμοί 

Για τισ ανάγκεσ τθσ εργαςίασ καταγράφθκαν μόνο οι επικετικζσ μεταβάςεισ που 

εκδιλωςε θBarcelona, για τθν La Liga τθσ αγωνιςτικισ περιόδου 2018-2019. Επιπλζον, 

ςτθ ςυγκεκριμζνθ διατριβι ςυμπεριλιφκθκαν παράμετροι που ςχετίηονταν μόνο με τθν 

επικετικι τακτικι τθσ Barcelona, χωρίσ να λαμβάνεται υπόψθ θ αμυντικι λειτουργία τθσ 

αντίπαλθσ ομάδασ. 

Ραρότι θ ανάλυςθ τθσ επικετικισ τακτικισ τθσ Barcelonaζχει μεγάλο ενδιαφζρον, 

τα ευριματα τθσ μελζτθσ δεν μποροφν να γενικευτοφν, κι’ αυτό επειδι αφοροφν μόνο 

μία ομάδα. 

Τζλοσ ςτθ ςυγκεκριμζνθ διατριβι ςυμπεριλιφκθκαν παράμετροι που ςχετίηονταν 

μόνο με τθν επικετικι τακτικι τθσ Barcelona, χωρίσ να λαμβάνεται υπόψθ θ αμυντικι 

λειτουργία τθσ αντίπαλθσ ομάδασ. 

Επιπρόςκετα, είναι πικανό θ πολυδιάςτατθ ανάλυςθ που χρθςιμοποιικθκε να μθ 

μπορεί να καταγράψει πλιρωσ τθν πολυπλοκότθτα των ποδοςφαιρικϊν ςτυλ παιχνιδιοφ 

που χρθςιμοποιοφν οι ομάδεσ. Κι αυτό γιατί θ ςυνεχισ αλλθλεπίδραςθ ανάμεςα ςε 

ςυμπαίκτεσ και ςε αντιπάλουσ δθμιουργοφν δυναμικζσ και αλλθλεξαρτϊμενεσ 

καταςτάςεισ. Αυτζσ οι καταςτάςεισ διαφζρουν ςε κάκε αγϊνα και μπορεί κάποιεσ φορζσ 

να είναι μοναδικζσ. 

Ππωσ για παράδειγμα ςυμβαίνει ςε περιπτϊςεισ που ζνασ παίκτθσ αποφαςίηει να 

προβεί ςε ατομικι ενζργεια ζπειτα από ςτιγμιαία αξιολόγθςθ των κινιςεων των 

αντίπαλων αμυντικϊν κατά τθν εξζλιξθ μιασ φάςθσ. Αυτζσ οι αμυντικζσ κινιςεισ 

διαμορφϊνουν και κακορίηουν άμεςα τον ελεφκερο χϊρο που μζνει ςτουσ επικετικοφσ 

προσ εκμετάλλευςθ. Ζτςι, κατά τθ διεξαγωγι τθσ επικετικισ τουσ προςπάκειασ 

αναγκάηονται να προςαρμόςουν τισ αγωνιςτικζσ τουσ ςυνικειεσ για να αυξιςουν τθν 

αποτελεςματικότθτα τουσ. 
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1.4. Θεωρητικοί οριςμοί 

Άμεςθ επίκεςθ: ο τερματοφφλακασ ι ζνασ από τουσ παίκτεσ που βρίςκεται κοντά 

ςτθν αμυντικι ηϊνθ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ πραγματοποιεί μια μεγάλθ μεταβίβαςθ 

προσ τουσ επιτικζμενουσ, ζχοντασ ςκοπό τθν άμεςθ μεταφορά τθσ μπάλασ προσ τθν 

αντίπαλθ περιοχι (Aranda et al., 2019). 

Αντεπίκεςθ: επίκεςθ κατά τθν οποία θ κατοχι τθσ μπάλασ ξεκινά όταν ανακτάται 

θ μπάλα ενϊ το παιχνίδι βρίςκεται ςε εξζλιξθ, ο αντίπαλοσ δεν είναι οργανωμζνοσ 

αμυντικά και δεν ζχει τθν δυνατότθτα να αναδιοργανϊςει το ςφςτθμα του ςτθ διάρκεια 

τθσ κατοχισ. Κατά τθν προϊκθςθ προσ τθν εςτία θ επιτικζμενθ ομάδα, προςπακεί να 

αξιοποιιςει ζνα βακμό ανιςορροπίασ από τθν αρχι ωσ το τζλοσ τθσ κατοχισ με υψθλό 

ρυκμό (Tenga et al., 2010), θ κυκλοφορία τθσ μπάλασ ζλαβε χϊρα περιςςότερο κατά 

μικοσ παρά κατά πλάτοσ του γθπζδου, ενϊ θ πρόκεςθ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ είναι να 

εκμεταλλευτεί το χϊρο που αφινει ο αντίπαλοσ όταν επιτίκεται (Aranda et al., 2019). 

Γριγορθ επίκεςθ: ςτθ γριγορθ επίκεςθ θ ανάπτυξθ τθσ ομάδασ προσ το αντίπαλο 

τζρμα περιλαμβάνει μικρό αρικμό μεταβιβάςεων και υψθλό ποςοςτό διειςδυτικϊν και 

κοντινϊν μεταβιβάςεων, θ κυκλοφορία τθσ μπάλασ γίνεται κατά πλάτοσ και κατά μικοσ 

του γθπζδου (Sarmento et al., 2018). Ρρόκεςθ τθσ ομάδασ είναι να αποδιοργανϊςει τον 

αντίπαλο, με τθ χριςθ λίγων μεταβιβάςεων και υψθλοφ ρυκμοφ (Aranda et al., 2019). 

Επικετικι μετάβαςθ: μία επικετικι μετάβαςθ (ι αλλιϊσ, μετάβαςθ από άμυνα ςε 

επίκεςθ) περιλαμβάνει όλεσ τισ τεχνικοτακτικζσ ενζργειεσ που κάνει μια ομάδα, από τθν 

ςτιγμι που ανακτά τθν κατοχι τθσ μπάλασ με το παιχνίδι να βρίςκεται ςε εξζλιξθ. Αυτζσ 

οι ενζργειεσ ςτοχεφουν τθν εκμετάλλευςθ τθσ ομαδικισ αναδιοργάνωςθσ του αντιπάλου 

(ο οποίοσ πραγματοποιεί ςυγχρόνωσ αμυντικι μετάβαςθ ι μετάβαςθ από τθν επίκεςθ 

ςτθν άμυνα), ϊςτε να προωκθκεί θ μπάλα με το βζλτιςτο τρόπο, ζωσ ότου να οργανωκεί 

είτε θ επιτικζμενθ, είτε θ αμυνόμενθ ομάδα (Casal et al., 2015). 

Κατοχι τθσ μπάλασ: θ κατοχι τθσ μπάλασ αρχίηει όταν ζνασ παίκτθσ κερδίςει τθ 

μπάλα με οποιονδιποτε τρόπο (επιτρεπόμενο από τουσ κανονιςμοφσ), εκτόσ και αν τθν 

πάρει από ζναν ςυμπαίκτθ του. Ο παίκτθσ πρζπει να αςκεί αρκετό ζλεγχο πάνω ςτθ 

μπάλα, ϊςτε να είναι ςε κζςθ, να ζχει μια θκελθμζνθ επιρροι πάνω ςτθ μπάλα. Θ 

κατοχι τθσ ομάδασ είναι πικανό να ςυνεχιςτεί με μια ςειρά από μεταβιβάςεισ μεταξφ 

ςυμπαικτϊν, αλλά τελειϊνει αμζςωσ μόλισ επιτευχκεί τζρμα, όταν θ μπάλα βγει εκτόσ 
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του αγωνιςτικοφ χϊρου, όταν θ μπάλα ζρχεται ςε επαφι με κάποιον αντίπαλο (πχ. μζςω 

ενόσ τάκλιν ι ενόσ κλεψίματοσ και όταν αποςοβείται ζνα ςουτ ι μια κεφαλιά) και όταν 

ςυμβαίνει μια παραβίαςθ των κανονιςμϊν. Τζλοσ, θ ςτιγμιαία επαφι από αντίπαλο που 

δεν οδθγεί ςε αλλαγι τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ εξαιρείται (Pollard & Reep, 1997), ενϊ το 

ίδιο ςυμβαίνει και ςτισ περιπτϊςεισ όπου διατθρείται θ κατοχι τθσ μπάλασ από τθν ίδια 

ομάδα μετά τθν απόκρουςθ ενόσ ςουτ. 

Οργανωμζνθ επίκεςθ: ςτθν οργανωμζνθ επίκεςθ θ προϊκθςθ τθσ ομάδασ προσ 

τθν αντίπαλθ περιοχι περιλαμβάνει μεγάλο αρικμό μθ διειςδυτικϊν, αλλά και κοντινϊν 

μεταβιβάςεων, θ κυκλοφορία τθσ μπάλασ λαμβάνει χϊρα πιο πολφ ςτο πλάτοσ, παρά 

ςτο μικοσ του γθπζδου (Sarmento et al., 2018) και θ επιτικζμενθ ομάδα ζχει πρόκεςθ να 

αποδιοργανϊςει τον αντίπαλο με τθν χρθςιμοποίθςθ πολλϊν μεταβιβάςεων και ενόσ 

αργοφ ρυκμοφ παιχνιδιοφ (Aranda et al., 2019). 

 

1.5. Λειτουργικοί οριςμοί 

Αγϊνασ ντζρμπι: ντζρμπι κεωροφνται οι αγϊνεσ που: α) θ χιλιομετρικι απόςταςθ 

που διανφει θ φιλοξενοφμενθ ομάδα είναι ≤100 χιλιομζτρων, β) οι ομάδεσ είναι από τθν 

ίδια πόλθ ι τθν ίδια περιοχι και γ) οι ομάδεσ που αναμετροφνται χαρακτθρίηονται ωσ 

παραδοςιακζσ, οι οποίεσ ζχουν ςυγκεκριμζνθ αντιπαλότθτα μεταξφ τουσ και των οποίων 

οι αγϊνεσ ςυνικωσ αναφζρονται ωσ ντζρμπι (Bäker et al., 2012). 

Άμεςθ επίκεςθ: θ αναλυόμενθ ομάδα προςπακεί να μεταβιβάςει γριγορα τθν 

μπάλα προσ τθν αντίπαλθ περιοχι με τθ χριςθ μίασ μεγάλθσ μεταβίβαςθσ. Συγκεκριμζνα 

μζςω τθσ μεγάλθσ μεταβίβαςθσ, θ μπάλα προωκείται ςτο γιπεδο για τουλάχιςτον 20m, 

ενϊ ςυνικωσ θ μζγιςτθ απόςταςθ προϊκθςθσ τθσ μπάλασ είναι τα 40m (Fernández-

Navarro et al., 2018). Μία άμεςθ επίκεςθ ολοκλθρϊνεται με τθν πραγματοποίθςθ ςουτ, 

με τθν επίτευξθ τζρματοσ, όταν χακεί θ κατοχι ι όταν διακοπεί το παιχνίδι. 

Αντεπίκεςθ: ξεκινάει με τθν ανάκτθςθ τθσ μπάλασ με το παιχνίδι βρίςκεται ςε 

εξζλιξθ, ενϊ θ επιτικζμενθ ομάδα προςπακεί να αξιοποιιςει ζνα βακμό ανιςορροπίασ 

που υπάρχει από τθν αρχι ζωσ το τζλοσ τθσ κατοχισ. Κατά τθ διάρκεια τθσ κατοχισ 

μπορεί να γίνει χριςθ κάκετων (και μεγάλων)μεταβιβάςεων, ενϊ θ κυκλοφορία τθσ 

μπάλασ λαμβάνει χϊρα περιςςότερο ςτο μικοσ, παρά ςτο πλάτοσ του γθπζδου. Επίςθσ, 

πραγματοποιείται μικρόσ αρικμόσ μεταβιβάςεων (μζχρι και 5) και μία γριγορθ επικετικι 

μετάβαςθ (ςυνικωσ με διάρκεια ζωσ τα 12 δευτερόλεπτα) από το ςθμείο ανάκτθςθσ τθσ 
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κατοχισ ζωσ τθν επικετικι ηϊνθ. Εν κατακλείδι, ο αρικμόσ των παικτϊν με ςυμμετοχι 

ςτθν επίκεςθ ανζρχεται ςυνικωσ μζχρι τουσ 4 παίκτεσ (Sarmento et al., 2018), με τθν 

αντεπίκεςθ να τελειϊνει με τθν πραγματοποίθςθ ςουτ, τθν επίτευξθ τζρματοσ, όταν 

χακεί θ κατοχι ι όταν για οποιονδιποτε λόγο διακοπεί το παιχνίδι. 

Βακμολογικι κατάταξθ του αντιπάλου: αναφζρεται ςτθν βακμολογικι κζςθ τθσ 

αντίπαλθσ ομάδασ κατά τθ διεξαγωγι του αγϊνα (González-Rodenas et al., 2021). 

Γριγορθ επίκεςθ: ςε αυτόν τον τρόπο επίκεςθσ θ κυκλοφορία τθσ μπάλασ γίνεται 

κατά πλάτοσ και κατά μικοσ του γθπζδου με τθν χριςθ λίγων κοντινϊν και γριγορων 

μεταβιβάςεων (7 το μζγιςτο), με μζγιςτθ διάρκεια τα 18 δευτερόλεπτα και με μζχρι 6 

παίκτεσ να ςυμμετζχουν ςτθν επίκεςθ (Sarmento et al., 2018). Μία γριγορθ επίκεςθ 

τελειϊνει με τθν πραγματοποίθςθ ενόσ ςουτ, με τθν επίτευξθ ενόσ τζρματοσ, όταν χακεί 

θ κατοχι ι όταν για οποιονδιποτε λόγο διακοπεί το παιχνίδι. 

Διάδρομοσ ζναρξθσ τθσ κατοχισ: το γιπεδο χωρίςτθκε ςε τρείσ διαδρόμουσ, τον 

δεξιό (εκτείνεται από τθν δεξιά πλάγια γραμμι μζχρι τθν νοθτι γραμμι που ενϊνει τισ 

δφο πλάγιεσ γραμμζσ τθσ μεγάλθσ περιοχισ), τον κεντρικό (είναι ο χϊροσ ανάμεςα ςτισ 

δφο νοθτζσ γραμμζσ που ενϊνουν τισ πλάγιεσ γραμμζσ τθσ μεγάλθσ περιοχισ τθσ κάκε 

πλευράσ) και τον αριςτερό διάδρομο (εκτείνεται από τθν αριςτερι πλάγια γραμμι μζχρι 

τθν νοθτι γραμμι που ενϊνει τισ δφο πλάγιεσ γραμμζσ τθσ μεγάλθσ περιοχισ). 

Είδοσ αγϊνα: το είδοσ αγϊνα είναι θ παράμετροσ που αναφζρεται ςτθν διάκριςθ 

των αγϊνων ςε ντζρμπι ι ςε ςυνθκιςμζνουσ, με βάςθ τουσ αντίςτοιχουσ οριςμοφσ. 

Επικετικι μετάβαςθ: θ επίκεςθ που γίνεται μετά από ανάκτθςθ τθσ μπάλασ. Μία 

επίκεςθ είναι επικετικι μετάβαςθ όταν γίνονται ≤2 μεταβιβάςεισ μεταξφ ςυμπαικτϊν, 

όταν ζνασ παίκτθσ οδθγεί-προωκεί τθ μπάλα για ≤15m (Turner & Sayers, 2010) και όταν 

μετά τθν ανάκτθςθ τθσ κατοχισ ακολουκεί τελικι προςπάκεια. Οι επικετικζσ μεταβάςεισ 

ολοκλθρϊνονται όταν πραγματοποιείται τελικι προςπάκεια, όταν ςθμειϊνεται τζρμα, 

όταν ζνασ αμυνόμενοσ παρεμβαίνει ςτθ μπάλα, αλλά θ επιτικζμενθ ομάδα διατθρεί τθν 

κατοχι, όταν χάνεται θ κατοχι και όταν το παιχνίδι διακόπτεται για οποιονδιποτε λόγο. 

Από τισ επικετικζσ μεταβάςεισ εξαιροφνται οι φάςεισ που: 1) ο επιτικζμενοσ μεταβιβάηει 

τθ μπάλα πίςω προσ τον τερματοφφλακα, 2) παρά τθν παρζμβαςθ των αμυνόμενων θ 

επιτικζμενθ ομάδα διατθρεί τθν κατοχι και 3) ξεκινοφν μετά από εφαρμογι fair play. 
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Επικετικόσ προςανατολιςμόσ: οποιαδιποτε ενζργεια που πραγματοποιείται εντόσ 

3 δευτερολζπτων και ζχει ςτόχο να προςπεραςτεί κάποιοσ αντίπαλοσ ι να αναπτυχκεί το 

παιχνίδι προσ τθν αντίπαλθ μεγάλθ περιοχι (González-Rodenas et al., 2015). 

Ηϊνθ ζναρξθσ τθσ κατοχισ: ορίηεται θ περιοχι 20-30 μζτρων απ’ όπου ξεκινοφν οι 

επικζςεισ. Το γιπεδο χωρίηεται ςε τζςςερισ ηϊνεσ, τθν αμυντικι, τθν κζντρο-αμυντικι, 

τθν κζντρο-επικετικι και τθν επικετικι ηϊνθ. 

Ρακθτικόσ προςανατολιςμόσ: οποιαδιποτε ενζργεια πραγματοποιείται εντόσ 3 

δευτερολζπτων και δεν ζχει ςτόχο να προςπεραςτεί ζνασ αντίπαλοσ ι να αναπτυχκεί το 

παιχνίδι προσ τθν αντίπαλθ μεγάλθ περιοχι (González-Rodenas et al., 2015). 

Ρολφ ςφντομθσ διάρκειασ επίκεςθ: θ επίκεςθ κατά τθν οποία θ κατοχι μπάλασ 

ξεκινά, με τθν ανάκτθςθ τθσ μπάλασ ενϊ το παιχνίδι βρίςκεται ςε εξζλιξθ ι μετά από μία 

επανζναρξθ του παιχνιδιοφ και θ χρονικι τθσ διάρκεια είναι πολφ μικρι, με αποτζλεςμα 

να μθν μπορεί να τθν κατθγοριοποιιςει ο παρατθρθτισ ςε κάποιο από τα άλλα είδθ 

επίκεςθσ (Aranda et al., 2019). Οι πολφ ςφντομθσ διάρκειασ επικζςεισ διαρκοφν το πολφ 

ζωσ 10 δευτερόλεπτα και τελειϊνουν με τθν πραγματοποίθςθ ςουτ ι κεφαλιάσ, με τθν 

επίτευξθ τζρματοσ, όταν χακεί θ κατοχι ι όταν για κάποιο λόγο διακοπεί το παιχνίδι. 

Ρροςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ: Βακμόσ επικετικισ αμεςότθτασ ςτα τρία πρϊτα 

δευτερόλεπτα τθσ κατοχισ τθσ ομάδασ (Gonzalez-Rodenas et al., 2015). 

Συνδυαςτικι επίκεςθ: ςτθν ςυνδυαςτικι επίκεςθ ο αρικμόσ των μεταβιβάςεων 

ανζρχεται τουλάχιςτον ςτισ 4 (Papadopoulos et al., 2021) και ςυνικωσ ξεπερνά τισ 7. Θ 

ομάδα που αναλφεται ςτοχεφει ςτθ διατιρθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ, μζχρι τθν 

εφρεςθ τθσ κατάλλθλθσ ευκαιρίασ προκειμζνου να εκδθλϊςει επίκεςθ και θ διάρκεια τθσ 

εξαρτάται από τον αρικμό των παικτϊν που ςυμμετζχουν ςε αυτιν (τουλάχιςτον 11 

δευτερόλεπτα και ςυνικωσ ξεπερνά τα 20). Θ ςυνδυαςτικι επίκεςθ τελειϊνει όταν γίνει 

ςουτ ι κεφαλιά, με τθν επίτευξθ τζρματοσ, όταν χακεί θ κατοχι ι όταν για οποιονδιποτε 

λόγο διακοπεί το παιχνίδι. 

Συνθκιςμζνοι αγϊνεσ: ωσ ςυνθκιςμζνοι λογίηονται οι αγϊνεσ που δεν πλθροφν τισ 

προχποκζςεισ που ζχουν τεκεί, ϊςτε να καταταχκοφν ωσ ντζρμπι. 

Συνκικθ του αγϊνα: αναφζρεται ςτο υπάρχον ςκορ του αγϊνα, κατά τθν ςτιγμι 

ζναρξθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ (Freitas et al., 2020). 

Χρονικι περίοδοσ όπου πραγματοποιικθκε θ επικετικι μετάβαςθ: πρόκειται για 

το χρονικό διάςτθμα ζναρξθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ (Freitas et al., 2020). 
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1.6. υντομογραφίεσ 

ΑΜΗ: αμυντικι ηϊνθ 

ΚΑΗ: κζντροαμυντικι ηϊνθ 

ΚΕΗ: κζντροεπικετικι ηϊνθ 

ΕΠΗ: επικετικι ηϊνθ 

ΕΜΕΣ: επίκεςθ ςτθν οποία επιτεφχκθκε τζρμα 

ΕΜΣΠ: επίκεςθ ςτθν οποία υπιρξε τελικι προςπάκεια 

ΕΧΣΠ: επίκεςθ ςτθν οποία δεν υπιρξε τελικι προςπάκεια 

ΔΕΔ: δεξιόσ διάδρομοσ 

ΚΕΔ: κεντρικόσ διάδρομοσ 

ΑΡΔ: αριςτερόσ διάδρομοσ 
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2. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

2.1. Δείγμα 

Για τισ ανάγκεσ τθσ διατριβισ, ςυνολικά καταγράφθκαν 1164 επικετικζσ 

μεταβάςεισ. Αυτζσ δθλαδι που εκδιλωςε θ Barcelona κατά τθν διάρκεια των αγϊνων 

που ζπαιξε ςτα πλαίςια του Ιςπανικοφ πρωτακλιματοσ ποδοςφαίρου για τθν αγωνιςτικι 

περίοδο 2018-2019, με μοναδικι εξαίρεςθ ενόσ παιχνιδιοφ, για το οποίο δεν βρζκθκε 

οπτικο-ακουςτικό υλικό. Ζπειτα, αυτζσ οι φάςεισ αξιολογικθκαν και αναλφκθκαν με 

βάςθ τα τακτικά τουσ χαρακτθριςτικά. 

Κριτιριο επιλογισ τθσ Barcelona, αποτζλεςε ο τρόποσ με τον οποίο αγωνίηεται 

εδϊ και αρκετά χρόνια και ζχει απαςχολιςει αρκετζσ ζρευνεσ κατά το παρελκόν (Chassy, 

2013 και Lopez Bondia et al., 2017). Επίςθσ, τθν ςυγκεκριμζνθ περίοδο, αγωνίηονταν 

ςτθνBarcelona αρκετοί κορυφαίοι παίκτεσ όπωσ ο Messi, ο Suarez κ.ά. 

Συνοψίηοντασ, θ Barcelona είναι μία ομάδα που φαίνεται να κακορίηει τισ τάςεισ 

όςον αφορά τον τρόπο παιχνιδιοφ που χρθςιμοποιείται ςτο ποδόςφαιρο, επειδι πολλζσ 

ομάδεσ ςτον κόςμο προςπακοφν να υιοκετιςουν ςτο παιχνίδι τουσ πολλά επικετικά τθσ 

ςτοιχεία. Το γεγονόσ αυτό, δίνει ζνα ιδιαίτερο ενδιαφζρον ςτα αποτελζςματα τθσ 

παροφςασ ζρευνασ, κακϊσ ο τρόποσ επίκεςθσ τθσ Barcelona,είναι ςθμείο αναφοράσ για 

το χϊρο του ποδοςφαίρου. 

 

2.2. Πειραματικόσ ςχεδιαςμόσ 

Θ αξιολόγθςθ των φάςεων πραγματοποιικθκε μζςω τθσ μεκόδου τθσ ζμμεςθσ 

παρατιρθςθσ, ενϊ θ ςυλλογι των δεδομζνων ζγινε ςτο Εργαςτιριο Φυςικισ Αγωγισ και 

Άκλθςθσ του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Δ.Ρ.Θ. Ο χϊροσ αυτόσ κεωρικθκε κατάλλθλοσ διότι δεν υπιρχαν 

εξωγενείσ παράγοντεσ που κα μποροφςαν να αποςπάςει τθν προςοχι του φοιτθτι κατά 

τθν παρατιρθςθ των αγϊνων του δείγματοσ και κατ’ επζκταςθ να αλλοιϊςουν τθν 

εγκυρότθτα και τθν αξιοπιςτία τθσ ςυγκεκριμζνθσ ζρευνασ. 

 

2.3. Περιγραφή αξιολόγηςησ και οργάνων μζτρηςησ 

Το όργανο που χρθςιμοποιικθκε για τθν καταγραφι των φάςεων, ιταν το 

λογιςμικό ανάλυςθσ Sportscout. Το Sportscout είναι ζνα λογιςμικό που επιτρζπει τθν 
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ταυτόχρονθ αποκικευςθ των ςτοιχείων ανάλυςθσ και τθν προβολι του βίντεο μζςα από 

τθν οκόνθ του Θ/Υ. 

Θ καταχϊρθςθ των ςτοιχείων γίνεται μζςα από το ςχιμα ανάλυςθσ (που ιταν 

ςχετικό με το άκλθμα που μελετικθκε), το οποίο περιλαμβάνει τισ παραμζτρουσ που 

επιλζγει ο ερευνθτισ και δφναται να ζχει από μία ζωσ και δζκα καρτζλεσ. 

Τζλοσ, θ επιλογι του ςυγκεκριμζνου λογιςμικοφ ζγινε διότι είναι εφκολο ςτο να 

χρθςιμοποιθκεί, χρειάηεται λίγοσ χρόνοσ για τθν εκμάκθςι του, αποκθκεφει το ςθμείο 

ζναρξθσ και λιξθσ των φάςεων, κακϊσ και τθν μετάβαςθ ςτθν επικυμθτι χρονικι ςτιγμι 

του βίντεο. Ραράλλθλα, προςφζρει τθ δυνατότθτα δθμιουργίασ καινοφργιων βίντεο, 

προβολισ των αποτελεςμάτων ςε μορφι γραφικϊν και εκτφπωςθσ ςτατιςτικισ και 

γραφικισ αξιολόγθςθσ. 

 

2.4. Πρωτόκολλο παρατήρηςησ – διαδικαςία αξιολόγηςησ 

Ραρακάτω ακολουκεί θ ςυνοπτικι περιγραφι των παραμζτρων του πρωτοκόλλου 

παρατιρθςθσ και των αντίςτοιχων κατθγοριϊν τουσ: 

1. Αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ: 1) επίκεςθ με επίτευξθ τζρματοσ, 2) επίκεςθ με τελικι 

προςπάκεια & 3) επίκεςθ χωρίσ τελικι προςπάκεια. 

2. Βακμολογικι κατάταξθ του αντιπάλου τθν ςτιγμι ζναρξθσ του αγϊνα: 1) 1θ-5θ κζςθ, 2) 

6θ-15θ κζςθ& 3) 16θ-20θ κζςθ. 

3.Χιλιομετρικι απόςταςθ που διανφκθκε πριν από το παιχνίδι: 1) 0 μίλια, 2) 1-150 μίλια, 

3) 151-300 μίλια, 4) 301-450 μίλια & 5)451-600 μίλια. 

4. Ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ(Εικόνα 1): 1) αμυντικι ηϊνθ (ΑΜΗ), 2) κζντρο αμυντικι ηϊνθ 

(ΚΑΗ), 3) κζντρο επικετικι ηϊνθ (ΚΕΗ), & 4) επικετικι ηϊνθ (ΕΡΗ). 

 

Εικόνα 1. Ηϊνεσ ανάκτθςθσ κατοχισ. 
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5.Διάδρομοσ ανάκτθςθσ κατοχισ (Εικόνα 2): 1) δεξιόσ διάδρομοσ (ΔΕΔ), 2) κεντρικόσ 

διάδρομοσ (ΚΕΔ) & 3) αριςτερόσ διάδρομοσ (ΑΔ). 

 

Εικόνα 2. Διάδρομοι ανάκτθςθσ κατοχισ. 

6. Αρικμόσ των αμυνόμενων (ο αρικμόσ των παικτϊν που βρίςκονταν ανάμεςα ςτθν 

μπάλα και ςτο τζρμα) : α) 0-3 παίκτεσ, β) 4-5 παίκτεσ, γ) 6 παίκτεσ & δ) 7+ παίκτεσ. 

7. Αρικμόσ των επιτικζμενων (ο αρικμόσ των ςυμπαικτϊν που ςυμμετείχαν ςτθν επίκεςθ 

που πραγματοποιικθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ και ιρκαν ςε επαφι με τθ μπάλα): 

1) 1-3 παίκτεσ, 2) 4-5 παίκτεσ & 3) 6+ παίκτεσ. 

8. Ρροςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ μετά από τθν ζναρξθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ: α) 

επικετικόσ προςανατολιςμόσ παιχνιδιοφ & β) πακθτικόσ προςανατολιςμόσ παιχνιδιοφ. 

9. Είδοσ επίκεςθσ που πραγματοποιικθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ: 1) οργανωμζνθ-

ςυνδυαςτικι επίκεςθ, 2) άμεςθ επίκεςθ, 3) γριγορθ επίκεςθ, 4) αντεπίκεςθ & 5) πολφ 

ςφντομθ επίκεςθ. 

10. Χρονικι διάρκεια τθσ επίκεςθσ που εκδθλϊκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ: α) 

πολφ μικρι (0-4 δευτερόλεπτα), β) ςφντομθ (5-10 δευτερόλεπτα), γ) μεγάλθ (11-20 

δευτερόλεπτα) & δ) πολφ μεγάλθ (21+ δευτερόλεπτα). 

11. Χρονικι περίοδοσ ςτθν οποία πραγματοποιικθκε θ επικετικι μετάβαςθ: 1) 0:01–

15:00 λεπτά, 2) 15:01–30:00 λεπτά, 3) 30:01–45:00 λεπτά, 4) 45+ λεπτά, 5) 45:01–60:00 

λεπτά, 6) 60:01–75:00 λεπτά, 7) 75:01–90:00 λεπτά & 8) 90+ λεπτά. 

12. Συνκικθ τουαγϊνα κατά τθν επικετικι μετάβαςθ: α) κζρδιηε, β) ιςόπαλθ & γ) ζχανε. 

13. Είδοσ αγϊνα: 1) αγϊνασ ντζρμπι & 2) ςυνθκιςμζνοσ αγϊνασ. 
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2.5. τατιςτική ανάλυςη 

Θ ςτατιςτικι επεξεργαςία των δεδομζνων ζγινε μζςω του πακζτου SPSS 26.00. 

Αρχικά, εφαρμόςτθκε θ ανάλυςθ ςυχνοτιτων (Frequencies) ϊςτε να υπολογιςτι το 

ποςοςτό εμφάνιςθσ των επικζςεων με επικετικό και πακθτικό προςανατολιςμό που 

πραγματοποίθςε θ ομάδα του δείγματοσ.  

Στθν ςυνζχεια χρθςιμοποιικθκε θ μθ παραμετρικι ανάλυςθ ομοιογζνειασ ι 

ανεξαρτθςίασ μεταξφ μεταβλθτϊν (Crosstabs).  Στόχοσ τθσ ιταν να διαπιςτωκεί, α) αν το 

ποςοςτό των αγωνιςτικϊν παραμζτρων των επικετικϊν μεταβάςεων επθρεάςτθκε από 

τον προςανατολιςμό του παιχνιδιοφ και β) αν αυτι θ επιρροι διαφοροποιικθκε 

ανάλογα με το είδοσ του αγϊνα (ντζρμπι ι ςυνθκιςμζνοσ αγϊνασ). Ο προςδιοριςμόσ τθσ 

ςθμαντικότθτασ ελζγχκθκε μζςω του κριτθρίου του Chi-square test. Στισ περιπτϊςεισ 

που ζςτω και μία από τισ αναμενόμενεσ τιμζσ ιταν μικρότερθ του 5, λαμβάνονταν 

υπόψθ θ τιμι του Fisher’s exact test. 

Στουσ παραπάνω ςτατιςτικοφσ ελζγχουσ οι ανεξάρτθτεσ μεταβλθτζσ ιταν: 1) ο 

προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ με δφο επίπεδα (επικετικόσ και πακθτικόσ), 2) το είδοσ 

του αγϊνα με δφο επίπεδα (ντζρμπι, ςυνθκιςμζνοσ αγϊνα). Αντίςτοιχα, οι εξαρτθμζνεσ 

μεταβλθτζσ τθσ ζρευνασ ιταν: 1) ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ, 2) διάδρομοσ ανάκτθςθσ 

κατοχισ, 3) αρικμόσ των αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτο τζρμα όταν 

ανακτικθκε θ κατοχι, 4)αρικμόσ των επιτικζμενων που ιρκαν ςε επαφι με τθ μπάλα 

κατά τθν επίκεςθ, 5) είδοσ επίκεςθσ που εκδθλϊκθκε μετά τθν ανάκτθςθ τθσ κατοχισ, 6) 

ςυνκικθ αγϊνα κατά τθν εκδιλωςθ επίκεςθσ, 7) χρονικι διάρκεια επίκεςθσ, 8) χρονικι 

περίοδοσ επίκεςθσ, 9) βακμολογικι κατάταξθ του αντιπάλου, 10) χιλιομετρικι απόςταςθ 

που διανφκθκε πριν το παιχνίδι και 11) αποτζλεςμα επίκεςθσ. 
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3. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 

3.1. Ζλεγχοσ ςχζςησ των αγωνιςτικών παραμζτρων και προςανατολιςμοφ του 

παιχνιδιοφ 

Αρχικά να αναφερκεί,  πωσ ςτον Ρίνακα 1 φαίνεται ότι το ποςοςτό εμφάνιςθσ των 

επικετικϊν μεταβάςεων με επικετικό προςανατολιςμό ιταν 52% και με πακθτικό 48%. 

 

Πίνακασ 1. Κατανομι των επικετικϊν μεταβάςεων ανάλογα με τον προςανατολιςμό του 
παιχνιδιοφ. 

Κατηγορία Παράμετροι Ποςοςτό 

Ρροςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ (n=1164) Επικετικόσ προςανατολιςμόσ (n=605) 52% 

 Ρακθτικόσ προςανατολιςμόσ (n=559) 48% 

 
Ακολουκοφν τα ποςοςτά εμφάνιςθσ των επικετικϊν μεταβάςεων για κάκε μία 

από τισ παραμζτρουσ που εξετάςτθκαν, βάςει του προςανατολιςμοφ του παιχνιδιοφ. 

 

3.1.1. Ηώνη ανάκτηςησ κατοχήσ μπάλασ 

Θ ςτατιςτικι επεξεργαςία ζδειξε ότι θ ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ δεν επθρεάςτθκε 

ςθμαντικά από τον προςανατολιςμό του παιχνιδιοφ (Chi-square(3)=7,464, p>0,05). 

Επίςθσ, από το Σχιμα 1 φαίνεται πωσ το ποςοςτό εμφάνιςθσ τθσ κάκε ηϊνθσ ανάκτθςθσ 

τθσ μπάλασ ιταν παρόμοιο, ανεξάρτθτα από το αν ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ 

ιταν επικετικόσ ι πακθτικόσ. 

 

 

χήμα 1. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των ηωνϊν ανάκτθςθσ κατοχισ ανάλογα με τον 
προςανατολιςμό παιχνιδιοφ. 
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3.1.2. Διάδρομοσ ανάκτηςησ κατοχήσ μπάλασ 

Από το Σχιμα 2 φαίνεται ότι ο ςυχνότεροσ διάδρομοσ ανάκτθςθσ κατοχισ ιταν ο 

κεντρικόσ (ΚΕΔ) είτε ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ (71,2%), είτε όχι (68%). Θ 

ςτατιςτικι επεξεργαςία ζδειξε ότι ο διάδρομοσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ ιταν 

ανεξάρτθτοσ από τον προςανατολιςμό του παιχνιδιοφ (Chi-square(2)=1,488, p>0,05). 

 

χήμα 2. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των διαδρόμων ανάκτθςθσ κατοχισ ανάλογα με τον 
προςανατολιςμό παιχνιδιοφ. 

 

3.1.3. Αριθμόσ αμυνόμενων μεταξφ μπάλασ και τζρματοσ 

Στο Σχιμα 3,φαίνεται πωσ ςτθν πλειονότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ 

Barcelona, ο αρικμόσ των αμυνόμενων που ιταν μεταξφ μπάλασ και τζρματοσ ιταν 7+ 

παίκτεσ(επικετικόσ: 52,6% και πακθτικόσ: 85,2%). Σφμφωνα με τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ, 

ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ επθρεάηει ςθμαντικά τον αρικμό των αμυνόμενων 

(Chi-square(3)=181,711, p<0,001), γεγονόσ που πικανά εξθγείται από τισ διαφορζσ ςτα 

ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων που ο αρικμόσ αμυνόμενων ιταν 4-5 (επικετικόσ: 

25% ζναντι πακθτικόσ: 3,6%) και 0-3 (επικετικόσ: 7,8% ζναντι πακθτικόσ: 0%). 

 

χήμα 3. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των αρικμϊν αμυνόμενων ανάλογα με τον 
προςανατολιςμό παιχνιδιοφ. 
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3.1.4. Αριθμόσ επιτιθζμενων που ςυμμετείχαν ςτην επιθετική μετάβαςη 

Από το Σχιμα 4προκφπτει ότι οι διαφορζσ ςτα ποςοςτά επικετικϊν μεταβάςεων 

που ςυμμετείχαν 1-3 παίκτεσ (επικετικόσ: 55,5% ζναντι πακθτικόσ: 17,9%) και 6+ παίκτεσ 

(επικετικόσ: 15,5% ζναντι πακθτικόσ: 48,8%) ιταν εξαιρετικά μεγάλεσ. Το γεγονόσ αυτό, 

επιβεβαιϊνεται και από τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ (Chi-square(2)=213,900, p<0,001). 

 

χήμα 4. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των αρικμϊν επιτικζμενων ανάλογα με τον 
προςανατολιςμό παιχνιδιοφ. 

 

3.1.5. Είδοσ επίθεςησ που εκδηλώθηκε κατά την επιθετική μετάβαςη 

Στο Σχιμα 5απεικονίηονται οι μεγάλεσ διαφορζσ που ζχουν τα ποςοςτά των 

κατθγοριϊν τθσ παραμζτρου «είδοσ επίκεςθσ», με μοναδικι εξαίρεςθ τθν κατθγορία 

άμεςθ επίκεςθ (επικετικόσ: 8,8% ζναντι πακθτικόσ: 6,6%). Ριο ςυγκεκριμζνα, 

παρατθρικθκε ότι όταν ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ,  το ποςοςτό των γριγορων 

επικζςεων ιταν διπλάςιο (22% ζναντι 11,1%) και το ποςοςτό των πολφ ςφντομων 

επικζςεων ιταν κατά 10,5% μεγαλφτερο (32% ζναντι 21,5%), ςε ςχζςθ με όταν ιταν 

πακθτικόσ. Επιπρόςκετα, το ποςοςτό των οργανωμζνων επικζςεων με πακθτικό 

προςανατολιςμό ιταν ςχεδόν τετραπλάςιο από αυτϊν με επικετικό (60,8% ζναντι 

15,7%). Τζλοσ, από τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ (Chi-square(4)=312,794, p<0,001), φάνθκε 

ότι ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ επθρζαςε ςθμαντικά το είδοσ τθσ επίκεςθσ που 

εκδθλϊκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ. 
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χήμα 5. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των ειδϊν επίκεςθσ ανάλογα με τον προςανατολιςμό 
παιχνιδιοφ. 

 

3.1.6. Χρονική διάρκεια επίθεςησ κατά την επιθετική μετάβαςη 

Στο Σχιμα 6, φαίνεται ότιμε επικετικό προςανατολιςμό παρατθροφνταν πολφ 

μεγαλφτερα ποςοςτά επικετικϊν μεταβάςεων με διάρκεια 0-4 (13,4% ζναντι 2,2%) και 5-

10 δευτερόλεπτα (45,1% ζναντι 23%). Αντίκετα όταν ο προςανατολιςμόσ ιταν πακθτικόσ 

υπιρχε αφξθςθ των ποςοςτϊν, όςο αυξανόταν και θ διάρκεια τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

με τα μεγαλφτερα ποςοςτά να παρατθροφνται ςτισ φάςεισ με πολφ μεγάλθ (31%) και 

μεγάλθ διάρκεια(43,8%). Σφμφωνα με τον ζλεγχο τθσ ανεξαρτθςίασ, διαπιςτϊκθκε πωσ 

δεν υπάρχει ανεξαρτθςία μεταξφ των μεταβλθτϊν προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ και 

χρονικι διάρκεια τθσ επικετικισ μετάβαςθσ (Chi-square(3)=185,146, p<0,001). 

 

χήμα 6. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των διαρκειϊν επίκεςθσ ανάλογα με τον προςανατολιςμό 
παιχνιδιοφ. 
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3.1.7. Χρονική περίοδοσ που πραγματοποιήθηκε η επιθετική μετάβαςη 

Το Σχιμα 7 δείχνει ότι ιταν πιο μεγάλο το ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων 

με πακθτικό προςανατολιςμό που πραγματοποιικθκαν ςτο 1ο θμίχρονο (52,6%), ενϊ το 

διάςτθμα με το μεγαλφτερο ποςοςτό φάςεων με πακθτικό προςανατολιςμό, ιταν το 

15:01-30:00 (19%). Αντίκετα, οι πιο πολλζσ φάςεισ με επικετικό προςανατολιςμό ζγιναν 

ςτο 2ο θμίχρονο (54,5%), με ςυχνότερο διάςτθμα πραγματοποίθςθσ τουσ το 45:01-60:00 

(18,2%). Οι διαφορζσ που παρατθρικθκαν ςτα ποςοςτά διακρίνονται και από τον ζλεγχο 

ανεξαρτθςίασ (Chi-square(7)=20,957, p<0,01), από τον οποίο προκφπτει πωσ θ ςυχνότθτα 

εμφάνιςθσ τθσ χρονικισ περιόδου ςτθν οποία πραγματοποιικθκε θ επικετικι μετάβαςθ 

επθρεάςτθκε ςθμαντικά από τον προςανατολιςμό του παιχνιδιοφ. 

 

 

χήμα 7. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των χρονικϊν περιόδων επίκεςθσ ανάλογα με τον 
προςανατολιςμό παιχνιδιοφ. 

 

3.1.8. Αποτζλεςμα επιθετικήσ μετάβαςησ 

Σφμφωνα με το Σχιμα 8, γίνεται ξεκάκαρο ότι ανεξαρτιτωσ του προςανατολιςμοφ 

του παιχνιδιοφ το μεγαλφτερο ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων (επικετικόσ: 76% 

και πακθτικόσ: 90%) ολοκλθρϊκθκε χωρίσ τελικι προςπάκεια (ΕΧΤΡ). Ωςτόςο, φαίνεται 

επίςθσ πωσ όταν ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ, τότε θ πικανότθτα να γίνει τελικι 

προςπάκεια (ΕΜΤΡ) ιταν υπερδιπλάςια (19,5% ζναντι 8,8%), ενϊ θ πικανότθτα για τθν 

επίτευξθ ενόσ τζρματοσ (ΕΜΕΤ) ιταν ςχεδόν τετραπλάςια (4,5% ζναντι 1,2%). Βάςει του 

ελζγχου ανεξαρτθςίασ (Chi-square(2)=40,439, p<0,001), βρζκθκε ότι ο προςανατολιςμόσ 

του παιχνιδιοφ επθρζαςε ςθμαντικά το αποτζλεςμα τθσ επικετικισ μετάβαςθσ. 
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χήμα 8. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των αποτελεςμάτων επίκεςθσ ανάλογα με τον 
προςανατολιςμό παιχνιδιοφ. 

 

3.1.9. υνθήκη αγώνα κατά την επιθετική μετάβαςη 

Τα ποςοςτά ςτο Σχιμα 9δείχνουν ότι ςχεδόν οι μιςζσ φάςεισ (48,1%), ςτισ οποίεσ 

ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ, πραγματοποιικθκαν ενϊ θ Barcelona κζρδιηε. 

Ραράλλθλα, πάνω από τισ μιςζσ επικετικζσ μεταβάςεισ (52,5%) όπου ο προςανατολιςμόσ 

του παιχνιδιοφ ιταν πακθτικόσ, εκδθλϊκθκαν όταν θ Barcelona ιταν ιςόπαλθ. Τζλοσ ο 

ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ ζδειξε, πωσ ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ είχε ςθμαντικι 

επίδραςθ πάνω ςτθν παράμετρο «ςυνκικθ του αγϊνα» (Chi-square(2)=17,037, p<0,001). 

 

 

χήμα 9. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των ςυνκθκϊν αγϊνα ανάλογα με τον προςανατολιςμό 
παιχνιδιοφ. 
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3.1.10. Χιλιομετρικζσ αποςτάςεισ που διζνυςε η Barcelona για να αγωνιςτεί 

Πςον αφορά τθν παράμετρο «χιλιομετρικι απόςταςθ», το Σχιμα 10 δείχνει πωσ 

πάνω από το 50% των επικετικϊν μεταβάςεων πραγματοποιικθκε με τθν Barcelona να 

ζχει διανφςει μθδενικι απόςταςθ (επικετικόσ: 58,7% και πακθτικόσ: 52,1%). Ωσ εκ 

τοφτου, γίνεται ςαφζσ ότι οι περιςςότερεσ επικετικζσ μεταβάςεισ πραγματοποιικθκαν 

ςε εντόσ ζδρασ αγϊνεσ. Ραράλλθλα όταν θ διανυόμενθ απόςταςθ ιταν 1-450 μίλια, τότε 

οι πιο πολλζσ επικετικζσ μεταβάςεισ είχαν πακθτικό προςανατολιςμό, ενϊ το αντίκετο 

παρατθρικθκε όταν θ απόςταςθ ιταν 451-600 μίλια. Με βάςθ τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ, 

φάνθκε πωσ ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ ιταν ανεξάρτθτοσ από τθν χιλιομετρικι 

απόςταςθ που διζνυε θ Barcelona, ϊςτε να αντιμετωπίςει τθν αντίπαλθ ομάδα (Chi-

square(4)=8,087, p>0,05). 

 

 
χήμα 10. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των διανυόμενων χιλιομετρικϊν αποςτάςεων ανάλογα 

με τον προςανατολιςμό παιχνιδιοφ. 

 

3.1.11. Βαθμολογική κατάταξη αντιπάλου την ςτιγμή ζναρξησ του αγώνα 

Εν κατακλείδι, από το Σχιμα 11 φαίνεται πωσ όταν θ Barcelona αντιμετϊπιηε 

ομάδεσ που βρίςκονταν ςτθν πρϊτθ πεντάδα του πρωτακλιματοσ, τότε το ποςοςτό των 

επικετικϊν μεταβάςεων με επικετικό προςανατολιςμό ιταν πιο μεγάλο από το ποςοςτό 

των μεταβάςεων με πακθτικό (20,8% ζναντι 15,4%). Επιπλζον, όταν αντιμετϊπιηε ομάδεσ 

απ’ τθ 6θ ζωσ τθν 15θ κζςθ (67,8% ζναντι 70,3%) και απ’ τθ 16θ ζωσ τθν 20θ κζςθ (11,4% 

ζναντι 14,3%) τότε ςυνζβαινε το αντίκετο. Τζλοσ από τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ προζκυψε 

ότι ο προςανατολιςμόσ επθρζαςε ςθμαντικά τθν βακμολογικι κατάταξθ του αντιπάλου 

κατά τθν ςτιγμι ζναρξθσ του αγϊνα (Chi-square(2)=6,912, p<0,05). 
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χήμα 11. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των κατατάξεων των αντιπάλων ανάλογα με τον 
προςανατολιςμό παιχνιδιοφ. 

 

3.2. Ζλεγχοσ ςχζςησ των αγωνιςτικών παραμζτρων και είδουσ του αγώνα 

Ακόμθ, οι επικετικζσ μεταβάςεισ εξετάςτθκαν κι ωσ προσ το είδοσ αγϊνα. Ππωσ 

φαίνεται ςτον Ρίνακα 2, το ποςοςτό εμφάνιςθσ των επικετικϊν μεταβάςεων που 

πραγματοποιικθκαν ςε αγϊνεσ ντζρμπι ιταν 28% και ςε ςυνθκιςμζνουσ αγϊνεσ 72%. 

 
Πίνακασ 2. Κατανομι των επικετικϊν μεταβάςεων ανάλογα με το είδοσ του αγϊνα. 

Κατηγορία Παράμετροι Ποςοςτό 

Είδοσ του αγϊνα (n=1164) Αγϊνασ ντζρμπι (n=331) 28% 

 Συνθκιςμζνοσ αγϊνασ (n=833) 72% 

 
Ακολουκοφν τα ποςοςτά εμφάνιςθσ των επικετικϊν μεταβάςεων για κάκε μία 

από τισ αγωνιςτικζσ παραμζτρουσ που εξετάςτθκαν, βάςει του είδουσ του αγϊνα. 

 

3.2.1. Ηώνη ανάκτηςησ κατοχήσ μπάλασ 

Από τα δεδομζνα ςτο Σχιμα 12 φαίνεται ότι ανεξάρτθτα από το είδοσ του αγϊνα, 

θ ηϊνθ όπου παρατθρικθκαν τα μεγαλφτερα ποςοςτά ιταν θ ΑΜΗ (ντζρμπι: 40,2% και 

ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 43%), ενϊ μεγάλα ιταν τα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων 

που ξεκίνθςαν από τθν ΚΑΗ (ντζρμπι: 39,6% και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 32%). Ο ζλεγχοσ 

τθσ ανεξαρτθςίασ (Chi-square(3)=6,639, p>0,05) ζδειξε πωσ θ ηϊνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

δεν επθρεάςτθκε ςθμαντικά από το είδοσ του αγϊνα. 
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χήμα 12. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των ηωνϊν ανάκτθςθσ κατοχισ ανάλογα με το είδοσ 
αγϊνα. 

 

3.2.2. Διάδρομοσ ανάκτηςησ κατοχήσ μπάλασ 

Πςον αφορά τον διάδρομο ανάκτθςθσ κατοχισ, το Σχιμα 13 δείχνει ότι θ 

πλειονότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων είχε ςθμείο ζναρξθσ τον ΚΕΔ, είτε οι αγϊνεσ 

ιταν ντζρμπι (69,5%), είτε όχι (69,7%). Επίςθσ, εντοπίςτθκαν παρόμοια ποςοςτά για τισ 

φάςεισ που άρχιηαν από τον ΔΕΔ (ντζρμπι: 14,5% και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 15,5%) και 

από τον ΑΔ (ντζρμπι: 16% και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 14,8%), άςχετα από το είδοσ 

αγϊνα. Τζλοσ, ο ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ ζδειξε ότι το είδοσ του αγϊνα δεν είχε ςθμαντικι 

επίδραςθ ςτον διάδρομο ανάκτθςθσ κατοχισ (Chi-square(2)=0,397, p>0,05). 

 

χήμα 13. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των διαδρόμων ανάκτθςθσ κατοχισ ανάλογα με το είδοσ 
αγϊνα. 
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του αγϊνα (ντζρμπι: 74,9% και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 65,5%). Ωςτόςο, από τον ζλεγχο 

ανεξαρτθςίασ προζκυψε πωσ δεν υπάρχει ανεξαρτθςία μεταξφ τθσ μεταβλθτισ είδοσ του 

αγϊνα από τθν μεταβλθτι αρικμόσ αμυνόμενων(Chi-square(3)=13,307, p<0,01). Κάτι που 

πικανϊσ να εξθγείται από τισ διαφορζσ ςτα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων που ο 

αρικμόσ αμυνόμενων ιταν 4-5 (ντζρμπι: 10,3% ζναντι ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 16,4%) και 

6 παίκτεσ (ντζρμπι: 10,3% ζναντι ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 14,3%). 

 

 

χήμα 14. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των αρικμϊν αμυνόμενων ανάλογα με το είδοσ αγϊνα. 

 

3.2.4. Αριθμόσ επιτιθζμενων που ςυμμετείχαν ςτην επιθετική μετάβαςη 

Το Σχιμα 15 δείχνει ότι τα ποςοςτά των φάςεων ιταν όμοια, είτε ο αρικμόσ των 

αμυνόμενων ιταν 1-3 (37,5% ζκαςτοσ), είτε ιταν 4-5 (ντζρμπι: 32% και ςυνθκιςμζνοι 

αγϊνεσ: 30,6%), είτε ιταν 6+ παίκτεσ (ντζρμπι: 30,5% και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 

31,9%)κάτι που φαίνεται και από τον ζλεγχο τθσ ανεξαρτθςίασ (Chi-square(2)=0,304, 

p>0,05). 

 

 

χήμα 15. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των αρικμϊν επιτικζμενων ανάλογα με το είδοσ αγϊνα. 
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3.2.5. Είδοσ επίθεςησ που εκδηλώθηκε κατά την επιθετική μετάβαςη 

Αναφορικά με τθν παράμετρο «είδοσ επίκεςθσ», ςτο Σχιμα 16 φαίνεται πωσ τα 

ποςοςτά όλων των κατθγοριϊν είναι παρόμοια ανεξάρτθτα από το είδοσ του αγϊνα. Ριο 

ςυγκεκριμζνα, τα μεγαλφτερα ποςοςτά παρατθρικθκαν για τθν οργανωμζνθ (ντζρμπι: 

34,7% και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 38,4%) και τθν πολφ ςφντομθ επίκεςθ (ντζρμπι: 30,2% 

και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 25,7%). Θ ομοιότθτα των ποςοςτϊν αναδεικνφεται και απ’ τον 

ζλεγχο ανεξαρτθςίασ (Chi-square(4)=5,061, p>0,05), όπου φάνθκε ότι ο προςανατολιςμόσ 

του παιχνιδιοφ δεν επθρζαςε ςθμαντικά το είδοσ επίκεςθσ. 

 

χήμα 16. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των ειδϊν επίκεςθσ ανάλογα με το είδοσ αγϊνα. 

 

3.2.6. Χρονική διάρκεια επίθεςησ κατά την επιθετική μετάβαςη 

Από τα ςτοιχεία του Σχιματοσ17, φαίνεται ότι δεν υπάρχουν μεγάλεσ διαφορζσ 

ςτα ποςοςτά των κατθγοριϊν ανάλογα με το είδοσ αγϊνα, με εξαίρεςθ τθν πολφ μικρι 

διάρκεια, όπου το ποςοςτό των ντζρμπι ιταν ςχεδόν διπλάςιο από των ςυνθκιςμζνων 

αγϊνων (12,1% και 6,5% αντίςτοιχα).Με βάςθ τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ φαίνεται πωσ οι 

διαφορζσ που παρατθρικθκαν ιταν ςθμαντικζσ (Chi-square(3)=11,477, p<0,01) και ωσ εκ 

τοφτου, το είδοσ αγϊνα επθρζαςε ςθμαντικά τθν χρονικι διάρκεια. 
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χήμα 17. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των διαρκειϊν επίκεςθσ ανάλογα με το είδοσ αγϊνα. 

3.2.7. Χρονική περίοδοσ που πραγματοποιήθηκε η επιθετική μετάβαςη 

Από τα ςτατιςτικά του Σχιματοσ18προκφπτει ότι ςτα ντζρμπι το διάςτθμα με το 

μεγαλφτερο ποςοςτό, ιταν το 15:01-30:00 (19,6%), ενϊ ελαφρϊσ μικρότερο ποςοςτό 

παρατθρικθκε ςτο διάςτθμα 45:01-60:00 (19,3%). Αντιςτοίχωσ, ςτουσ ςυνθκιςμζνουσ 

αγϊνεσ τα διαςτιματα όπου παρατθρικθκαν τα μεγαλφτερα ποςοςτά ιταν το 15:01-

30:00 και το 75:01-90:00 (17,2% ζκαςτοσ). Από τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ προζκυψε ότι το 

είδοσ του αγϊνα δεν είχε ςθμαντικι επίδραςθ (Fisher=8,750, p>0,05), πάνω ςτθ χρονικι 

περίοδο κατά τθν οποία πραγματοποιικθκε θ επικετικι μετάβαςθ. 

 

 

χήμα 18. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των χρονικϊν περιόδων επίκεςθσ ανάλογα με το είδοσ 
αγϊνα. 

 

3.2.8. Αποτζλεςμα επιθετικήσ μετάβαςησ 
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ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 82,4%). Το γεγονόσ αυτό, επιβεβαιϊκθκε και από τον ζλεγχο 
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ανεξαρτθςίασ (Chi-square(2)=0,518, p>0,05), κακϊσ βρζκθκε ότι το είδοσ αγϊνα δεν 

επθρζαςε ςθμαντικά το αποτζλεςμα τθσ επικετικισ μετάβαςθσ. 

 

 

χήμα 19. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των αποτελεςμάτων επίκεςθσ ανάλογα με το είδοσ 
αγϊνα. 

 

3.2.9. υνθήκη αγώνα κατά την επιθετική μετάβαςη 

Στο Σχιμα 20 φαίνεται ότι ανεξάρτθτα από το είδοσ του αγϊνα, τα μεγαλφτερα 

ποςοςτά εντοπίςτθκαν όταν θ Barcelona κζρδιηε (ντζρμπι: 40,5% και ςυνθκιςμζνοι 

αγϊνεσ: 43,1%) ι ιταν ιςόπαλθ (ντζρμπι: 53,2% και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 44,9%). 

Επιπλζον, όταν θ Barcelona ζχανε παρατθρικθκε ςχεδόν διπλάςιο ποςοςτό φάςεων 

ςτουσ ςυνθκιςμζνουσ αγϊνεσ, ςε ςφγκριςθ με τα ντζρμπι (12% ζναντι 6,3%). Τζλοσ, από 

τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ παρατθρικθκε πωσ το είδοσ του αγϊνα επθρζαςε ςθμαντικά 

τθν παράμετρο «ςυνκικθ του αγϊνα» (Chi-square(2)=11,115, p<0,01). 

 

 

χήμα 20. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των ςυνκθκϊν αγϊνα ανάλογα με το είδοσ αγϊνα. 
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3.2.10. Χιλιομετρικζσ αποςτάςεισ που διζνυςε η Barcelona για να αγωνιςτεί 

Αναφορικά με τθν παράμετρο «χιλιομετρικι απόςταςθ», το Σχιμα 21 δείχνει πωσ 

τα μεγαλφτερα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων βρζκθκαν όταν θ Barcelona είχε 

διανφςει μθδζν μίλια (ντζρμπι: 56,8% και ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 55%). Ραράλλθλα, οι 

μεγάλεσ διαφορζσ που παρατθρικθκαν ςτισ υπόλοιπεσ κατθγορίεσ τθσ παραμζτρου, 

είναι πικανό να οφείλονται ςτον οριςμό τθσ παραμζτρου είδοσ του αγϊνα. Με βάςθ τον 

ζλεγχο ανεξαρτθςίασ, φάνθκε ότι το είδοσ του αγϊνα είχε ςθμαντικι επίδραςθ πάνω 

ςτθν χιλιομετρικι απόςταςθ που διζνυε θ Barcelona, οφτωσ ϊςτε να αντιμετωπίςει τθν 

εκάςτοτε αντίπαλθ ομάδα (Chi-square(4)=138,098, p<0,001). 

 

 
χήμα 21. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των διανυόμενων χιλιομετρικϊν αποςτάςεων ανάλογα 

με το είδοσ αγϊνα. 

 

3.2.11. Βαθμολογική κατάταξη αντιπάλου την ςτιγμή ζναρξησ του αγώνα 

Εν κατακλείδι, από το Σχιμα 22 φαίνεται πωσ όταν θ Barcelona αντιμετϊπιηε 

ομάδεσ που βρίςκονταν ςτθν πρϊτθ πεντάδα του πρωτακλιματοσ, τότε το ποςοςτό των 

επικετικϊν μεταβάςεων που πραγματοποιικθκαν ςε ντζρμπι ιταν υπερδιπλάςιο ςε 

ςχζςθ με το ποςοςτό αυτϊν που πραγματοποιικθκαν ςε ςυνθκιςμζνουσ αγϊνεσ (29,9% 

ζναντι 13,6%). Αντίκετα, δεν ζπαιξε κάποιο ντζρμπι με μία ομάδα που ιταν καταταγμζνθ 

από τθν 16θ ζωσ τθν 20θ κζςθ και ωσ εκ τοφτου υπιρχε μεγάλθ διαφορά (ντζρμπι: 0% και 

ςυνθκιςμζνοι αγϊνεσ: 17,9%). Τζλοσ, από τον ζλεγχο τθσ ανεξαρτθςίασ προζκυψε ότι το 

είδοσ αγϊνα είχε ςθμαντικι επίδραςθ πάνω ςτθν βακμολογικι κατάταξθ του αντιπάλου, 

κατά τθν ςτιγμι ζναρξθσ του αγϊνα (Chi-square(2)=94,030, p<0,001). 

 

56,8%

19,6%

6,4%

17,2%

0%

55%

4,6%

21%

9,2% 10,2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

0 μίλια 1-150 μίλια 151-300 μίλια 301-450 μίλια 451-600 μίλια

Ντζρμπι Συνθκιςμζνοι αγϊνεσ



 

39 
 

 

χήμα 22. Ροςοςτό εμφάνιςθσ των κατατάξεων των αντιπάλων ανάλογα με το είδοσ 
αγϊνα. 
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4. ΤΗΘΣΘΘ 

 

Θ ποδοςφαιρικι τακτικι που χρθςιμοποιεί θ Barcelonaςτον αγωνιςτικό χϊρο ζχει 

βρεκεί αρκετζσ φορζσ ςτο ερευνθτικό προςκινιο μζςα από τθν δουλειά πολλϊν 

ερευνθτικϊν ομάδων. Καταφζρνει να κεντρίςει το ενδιαφζρον, κυρίωσ λόγω των 

διαχρονικά μεγάλων επιτυχιϊν τθσ που οφείλονται ςτο ξεχωριςτό, από τακτικισ 

προςζγγιςθσ, τρόπο παιχνιδιοφ τθσ ομάδασ. Κι αυτό γίνεται ξεκάκαρο από τθν πρόςφατθ 

δθμοςίευςθ πάμπολλων επιςτθμονικϊν άρκρων, όπωσ για παράδειγμα ςτισ περιπτϊςεισ 

του Chassy (2013), των Sarmento, Teresa Anguera, Campanico, Resende & Leitão (2014), 

των López Bondia et al., (2017) και των Herrera-Diestraetal (2020). Δθλαδι, άρκρα που 

είχαν ωσ ςθμείο αναφοράσ τθν τακτικι που θ Barcelonaεφάρμοηε ςτουσ αγϊνεσ τθσ. 

Ραράλλθλα, ςφμφωνα με όςα γράφουν οι Fernández-Navarro, Ruiz-Ruiz, Zubillaga 

& Fradua (2020), οι επικετικοί παράμετροι ζχουν μελετθκεί εκτενϊσ για τθν ανάλυςθ τθσ 

απόδοςθσ των ομάδων ςτο ποδόςφαιρο. Ωςτόςο, πολφ λίγεσ είναι οι μελζτεσ που 

αναλφουν τισ επικετικζσ μεταβάςεισ ςε βάκοσ Turner & Sayers (2010), ενϊ όπωσ 

προαναφζρκθκε, υπάρχει ζλλειψθ λεπτομεροφσ, ενθμερωτικισ ζρευνασ ςτον τομζα των 

επικετικϊν μεταβάςεων (Hughes & Lovell, 2019). Γεγονόσ που αναδεικνφει περαιτζρω το 

ενδιαφζρον τθσ ςυγκεκριμζνθσ πτυχιακισ διατριβισ. 

Επίςθσ, ζχει παρατθρθκεί τα τελευταία χρόνια, αφξθςθ των άρκρων που ζχουν ωσ 

αντικείμενο ζρευνασ τισ μεταβάςεισ ςτο ποδόςφαιρο. Ριο ςυγκεκριμζνα, για τισ 

αμυντικζσ μεταβάςεισ, ζγιναν αρκετζσ δθμοςιεφςεισ, όπωσ αυτζσ των Vogelbein, Nopp & 

Hökelmann (2014) και των Casal-Sanjurjo, Andujar, Arda, Maneiro, Rial & Losada (2021). 

Ενϊ πάνω ςτο είδοσ των επικετικϊν μεταβάςεων, βαςίηονται οι δθμοςιεφςεισ των Malta 

& Travassos (2014) και των Lago-Peñas, Gómez-Ruano & Yang (2017). Επιπρόςκετα, οι 

Hewitt, Greenham & Norton (2016) πιςτεφουν πωσ και τα δφο είδθ μεταβάςεων 

ςυγκαταλζγονται ανάμεςα ςτισ πζντε ςτιγμζσ-κλειδιά του ποδοςφαίρου. 

Από τα ευριματα φαίνεται ότι ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ επθρζαςε 

ςθμαντικά ςχεδόν όλεσ τισ τακτικζσ παραμζτρουσ που ςυμπεριλιφκθκαν ςτθν παροφςα 

μεταπτυχιακι διπλωματικι εργαςία (8 από τισ 11), με εξαίρεςθ τισ παραμζτρουσ: ηϊνθ 

ανάκτθςθσ κατοχισ, διάδρομοσ ανάκτθςθσ κατοχισ και χιλιομετρικι απόςταςθ. 
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Ακόμθ, παρατθρικθκε πωσ το είδοσ του αγϊνα είχε ςθμαντικι επίδραςθ ςτισ εξισ 

παραμζτρουσ: βακμολογικι κατάταξθ αντιπάλου (p<0,001), αρικμόσ των αμυνόμενων 

(p<0,01), διάρκεια τθσ επίκεςθσ (p<0,01), ςυνκικθ του αγϊνα (p<0,01) και χιλιομετρικι 

απόςταςθ που διανφκθκε(p<0,001). 

Επιπλζον, τα ευριματα των López Bondia et al. (2017) αναφζρουν ότι θ Barcelona 

δεν προςπακεί πάντα να επιτεκεί αμζςωσ μόλισ ανακτιςει τθν κατοχι τθσ μπάλασ. 

Αντικζτωσ, οι ςυγγραφείσ αναφζρουν ότι θ Barcelona πολλζσ φορζσ επιλζγει να 

ολοκλθρϊςει μεγάλο αρικμό μεταβιβάςεων, με ςτόχο να αναπτφξει το επικετικό τθσ 

παιχνίδι και κατ’ επζκταςθ να εκδθλϊςει τισ επικζςεισ τθσ πιο υπομονετικά. 

Στθ παροφςα μεταπτυχιακι εργαςία οι 605 επικετικζσ μεταβάςεισ είχαν επικετικό 

προςανατολιςμό (52%) και οι υπόλοιπεσ 559 πακθτικό (48%). Αντίςτοιχα είναι και τα 

ευριματα των López Bondia et al. (2017), που αναφζρουν πωσ ςτο 51% των φάςεων τθσ 

Barcelona τισ οποίεσ παρατιρθςαν, ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ και ςτο 49% 

ιταν πακθτικόσ, γεγονόσ που δείχνει ότι ο τελευταίοσ ιςχυριςμόσ επιβεβαιϊνεται και 

από τα ευριματα τθσ ςυγκεκριμζνθσ διατριβισ. Επίςθσ, ςτο παρελκόν ζχει παρατθρθκεί 

πωσ ο προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ διαδραματίηει ζνα ςθμαντικό ρόλο, όςον αφορά 

τθν δθμιουργία ευκαιριϊν επίτευξθσ τζρματοσ (González-Rodenas et al., 2019). 

Σφμφωνα με τουσ Cooper&Pulling (2020), οι ομάδεσ τθσ ιςπανικισ La Liga, που 

καταλάμβαναν ζνα μεγάλο κομμάτι του δείγματόσ τουσ,  ανακτοφςαν ςυχνότερα τθν 

κατοχι ςτθν αμυντικι (31,8%) και ςτθν κζντρο-αμυντικι (32,4%) ηϊνθ του γθπζδου. 

Ραρόμοια ςυμπεριφορά παρατθρικθκε και από τθν Barcelona, θ οποία ξεκινοφςε 

ςυχνότερα τισ επικετικζσ μεταβάςεισ τθσ από τθν αμυντικι και τθν κζντρο-αμυντικι 

ηϊνθ, είτε ο προςανατολιςμόσ τθσ ιταν πακθτικόσ (43,1% και 35,6% αντίςτοιχα), είτε 

επικετικόσ (41,3% και 32,9% αντίςτοιχα). 

Επιπρόςκετα, από τα αποτελζςματα (Σχιμα 2) προκφπτει ότι ανεξάρτθτα από τον 

προςανατολιςμό, θ ανάκτθςθ τθσ μπάλασ γινόταν ςυχνότερα ςτον κεντρικό διάδρομο 

(επικετικόσ: 71,2% και πακθτικόσ: 68%). Αντίςτοιχα, ςτθ μελζτθ περίπτωςθσ των Aguado-

Méndez, González-Jurado, Callejas-Jerónimo & Otero-Saborido (2020) για τθν ομάδα τθσ 

Real Betis βρζκθκε πωσ θ πλειονότθτα των ευκαιριϊν επίτευξθσ τζρματοσ που ζκαναν οι 

αντίπαλεσ ομάδεσ εναντίον τθσ είχαν ςθμείο ζναρξθσ τον κεντρικό διάδρομο (ηϊνεσ 2, 5, 

8 και 11), με το ποςοςτό ωςτόςο να μθν είναι τόςο υψθλό (46,5%). 
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Επιπλζον, το γεγονόσ ότι θ ανάκτθςθ τθσ μπάλασ γινόταν ωσ επί το πλείςτον ςτον 

κεντρικό άξονα, πικανά εξθγεί ζωσ ζνα βακμό τον ιςχυριςμό των Sarmento, Anguera, 

Pereira, Marques, Campaniço & Leitão (2014), οι οποίοι αναφζρουν πωσ θ Barcelona 

παρουςίαηε μια τάςθ να αναπτφςςει τισ επικζςεισ τθσ κυρίωσ ςτουσ κεντρικοφσ χϊρουσ 

με τθν εκτζλεςθ ενεργειϊν όπωσ είναι θ ντρίμπλα και θ μεταβίβαςθ. Επίςθσ, ςφμφωνα 

με τουσ ςυγγραφείσ αυτό το φαινόμενο τθσ επζτρεπε να πραγματοποιιςει μία γριγορθ 

επικετικι μετάβαςθ με ςτόχο να επωφελθκεί από ευνοϊκά πλαίςια αλλθλεπίδραςθσ που 

χαρακτθρίηονταν από αρικμθτικι ιςότθτα. 

Τα δεδομζνα τθσ ζρευνασ δείχνουν ότι ςτισ πιο πολλζσ επικετικζσ μεταβάςεισ ο 

αρικμόσ αμυνόμενων ιταν 7+ παίκτεσ. Ωςτόςο, θ απόκλιςθ του ποςοςτοφ μεταξφ των 

μεταβάςεων που ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ και αυτϊν που ιταν πακθτικόσ 

ιταν μεγάλθ (52,6% ζναντι 85,2%). Αντιςτοίχωσ, ςτθν μελζτθ των Gonzalez-Rodenas, 

Lopez-Bondia, Calabuig, James & Aranda (2015) βρζκθκε ότι ςτο 76,6% των επικετικϊν 

μεταβάςεων τθσ εκνικισ Ιςπανίασ ο αρικμόσ αμυνόμενων ιταν 7-11. Αυτά τα ευριματα 

βοθκοφν ςτθν κατανόθςθ του επικετικοφ παιχνιδιοφ τθσ Barcelona, κακϊσ το passing 

game τθσ Barcelona, ωσ ςτυλ προςζγγιςθσ επικετικοφ παιχνιδιοφ, ζχει χρθςιμοποιθκεί 

και από τθν εκνικι Ιςπανίασ με μεγάλθ επιτυχία (Chassy, 2013). 

Στθν μελζτθ των Lago-Ballesteros, Lago-Peñas&Rey (2012), φςτερα από ανάλυςθ 

που ζγινε ςε 908 κατοχζσ που προιλκαν από 12 αγϊνεσ του Ιςπανικοφ πρωτακλιματοσ, 

παρατθρικθκε πωσ ςτισ περιςςότερεσ φάςεισ κατοχισ εμπλζκονταν 1-3 παίκτεσ. 

Μάλιςτα ςτθν ίδια ζρευνα ςθμειϊκθκε ότι ςτο 31% των φάςεων ςτισ οποίεσ 

εμπλζκονταν 1-3 παίκτεσ, θ μπάλα ζφταςε ςτθ μεγάλθ περιοχι τθσ αντίπαλθσ ομάδασ. 

Αντίςτοιχα, ςτθν παροφςα μελζτθ βρζκθκε ότι όταν ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ, 

ςτο μεγαλφτερο ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων ςυμμετείχαν 1-3 παίκτεσ (55,5%), 

ενϊ όταν ο προςανατολιςμόσ ιταν πακθτικόσ, τότε ςτο μεγαλφτερο ποςοςτό 

ςυμμετείχαν 6+ παίκτεσ (48,8%). 

Στθν ζρευνα των González-Rodenas et al. (2019), παρατθρικθκε ότι τα είδθ 

επίκεςθσ που εμφανίηονταν πιο ςυχνά, ςτισ επικζςεισ των ιςπανικϊν ομάδων ιταν θ 

οργανωμζνθ επίκεςθ (35,5%) και θ γριγορθ επίκεςθ (34,4%). Ωςτόςο, ςτθν 

ςυγκεκριμζνθ μελζτθ εντοπίςτθκαν πολφ μεγάλεσ διαφορζσ ανάλογα με τον 

προςανατολιςμό του παιχνιδιοφ (p<0,001), κακϊσ ςτθν πλειονότθτα των φάςεων που 

είχαν πακθτικό προςανατολιςμό, το είδοσ επίκεςθσ που εφαρμόςτθκε ιταν θ 



 

43 
 

ςυνδυαςτικι επίκεςθ (60,8%), ενϊ όταν ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ τότε 

εμφανιηόταν με μεγαλφτερθ ςυχνότθτα θ πολφ ςφντομθ (32%) και θ γριγορθ επίκεςθ 

(22%). 

Πςον αφορά τθν παράμετρο τθσ διάρκειασ επίκεςθσ, από τα αποτελζςματα τθσ 

ζρευνασ φαίνεται ότι όταν ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ, θ πλειονότθτα των 

επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona είχε μικρι διάρκεια (45,1%). Αντίςτοιχο ιταν και 

το ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων μικρισ διάρκειασ (43,5%), που εκδιλωςε θ 

ομάδα τθσ εκνικισ Ιςπανίασ, ςτθν ζρευνα των Gonzalez-Rodenas et al. (2015). 

Στθν ζρευνα των Maneiro et al. (2019), παρατθρικθκε ότι θ πλειονότθτα των 

επικετικϊν μεταβάςεων που πραγματοποίθςαν οι κορυφαίεσ εκνικζσ ομάδεσ τθσ 

Ευρϊπθσ εκδθλϊκθκαν ςτο πρϊτο μιςάωρο των αγϊνων (2008: 33,4% και 2016: 34,3%). 

Ανάλογεσ ςυχνότθτεσ εμφάνιςθσ βρζκθκαν και για τθν Barcelona, όταν οι επικετικζσ τθσ 

μεταβάςεισ είχαν πακθτικό προςανατολιςμό (36,9%). 

Αντίκετα, όταν οι επικετικζσ μεταβάςεισ είχαν επικετικό προςανατολιςμό οι πιο 

μεγάλεσ ςυχνότθτεσ εμφάνιςθσ παρατθροφνταν ςτο 2οθμίχρονο και πιο ςυγκεκριμζνα 

ςτα διαςτιματα 45:01-60:00 (18,2%) και 75:01-90:00 (17,7%). Αντίςτοιχα ευριματα είχε 

και ςτθν δθμοςίευςθ των Stafylidis, Michailidis, Mandroukas, Gissis &Metaxas (2022), 

όπου παρατθρικθκε πωσ τα πιο πολλά τζρματα επιτεφχκθκαν ςτο 2ο θμίχρονο (61,71%) 

και πιο ςυγκεκριμζνα ςτο διάςτθμα 75:01-90:00 (30,63%). 

Σφμφωνα με το Σχιμα 8, θ Barcelona είχε ςχεδόν τριπλάςιο ποςοςτό τερμάτων 

(4,5% ζναντι 1,2%) και υπερδιπλάςιο ποςοςτό ευκαιριϊν επίτευξθσ τζρματοσ (19,5% 

ζναντι 8,8%), όταν οι επικετικζσ τθσ μεταβάςεισ είχαν επικετικό προςανατολιςμό. Στθν 

μελζτθ των González-Rodenas et al. (2019), παρατθρικθκε παρόμοια διακφμανςθ των 

ποςοςτϊν. Ριο ςυγκεκριμζνα, παρατθρικθκε πωσ το 7% των επικζςεων των ιςπανικϊν 

ομάδων κατζλθξε ςε επίτευξθ τζρματοσ ι ςε ευκαιρία επίτευξθσ τζρματοσ, όταν ο 

προςανατολιςμόσ ιταν πακθτικόσ, ενϊ το ποςοςτό αυτό υπερδιπλαςιαηόταν όταν ο 

προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ (14,6%). 

Επιπλζον, ςτθν ζρευνα των González-Rodenas, Mitrotasios, Aranda & Armatas 

(2020), αναφζρεται ότι όταν ο προςανατολιςμόσ ιταν επικετικόσ, τότε το 16,7% των 

φάςεων κατζλθξε ςε τζρμα. Το ποςοςτό αυτό είναι πολφ μεγαλφτερο από το ποςοςτό 

τθσ παροφςασ διατριβισ, γεγονόσ που αναδεικνφει περαιτζρω τθν ςθμαςία που ζχει ο 

επικετικόσ προςανατολιςμόσ του παιχνιδιοφ, για τθν επίτευξθ ενόσ τζρματοσ. 
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Βάςει των αποτελεςμάτων, θ Barcelona εκδιλωνε ςυχνότερα τισ επικετικζσ τθσ 

μεταβάςεισ με επικετικό προςανατολιςμό όταν ιταν μπροςτά ςτο ςκορ (48,1%) και με 

πακθτικό όταν τα παιχνίδια ιταν ιςόπαλα (52,5%). Ακόμθ, από τον Σχιμα 9 φαίνεται ότι 

ανεξαρτιτωσ του προςανατολιςμοφ, θ πλειονότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ 

πραγματοποιοφταν ςε ςτιγμζσ που το ςκορ ςτα παιχνίδια ιταν ιςόπαλο, κάτι που 

παρατθρικθκε και για τισ ομάδεσ που ςυμμετείχαν ςτo EURO 2008 και ςτο EURO 2016, 

από τθ μελζτθ των Maneiro et al., (2019). 

Σφμφωνα με τα ευριματα του Goumas (2014a), θ χιλιομετρικι απόςταςθ που 

διανφουν οι φιλοξενοφμενεσ ομάδεσ μπορεί να ςυςχετιςτεί με τθν χαμθλότερθ απόδοςθ 

ςτον αγϊνα. Ακόμθ, ο Goumas (2014b) αναφζρει πωσ θ ζρευνα του παρζχει περαιτζρω 

ςτοιχεία που υποςτθρίηουν ότι οι δυςμενείσ επιπτϊςεισ του ταξιδιοφ, ςυμβάλουν ςτθν 

ενίςχυςθ του πλεονεκτιματοσ τθσ ζδρασ. Ωςτόςο, ςτθν παροφςα διατριβι βρζκθκε ότι θ 

χιλιομετρικι απόςταςθ που διζνυςε θ Barcelona ϊςτε να αντιμετωπίςει μία αντίπαλθ 

ομάδα, δεν είχε ςθμαντικι ςυςχζτιςθ με τον προςανατολιςμό του παιχνιδιοφ (p>0,05). 

Αναφορικά με τθν ποιότθτα του αντιπάλου, ςτθν ςυγκεκριμζνθ μελζτθ φάνθκε 

πωσ το πιο μεγάλο ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων πραγματοποιικθκε απζναντι 

ςε ομάδεσ μεςαίασ ποιότθτοσ (6θ κζςθ με 15θ κζςθ) ανεξαρτιτωσ αν ο προςανατολιςμόσ 

ιταν επικετικόσ (67,8%)ι πακθτικόσ (70,3%). Αντιςτοίχωσ, οι González-Rodenas, Aranda-

Malaves, Tudela-Desantes, Nieto, Usó & Aranda (2020) βρικαν πωσ πάνω από τισ μιςζσ 

επικζςεισ (54,2%) του δείγματοσ ζγιναν απζναντι ςε ομάδεσ μεςαίασ ποιότθτασ. 

Συμπεραςματικά, από τα ευριματα τθσ ζρευνασ προκφπτει πωσ θ τακτικι 

παράμετροσ του προςανατολιςμοφ του παιχνιδιοφ, επθρζαςε ςθμαντικά τα τακτικά 

χαρακτθριςτικά των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona. Επιπλζον, ςτο παρελκόν ζχει 

παρατθρθκεί πωσ θ ςυγκεκριμζνθ παράμετροσ και το είδοσ επίκεςθσ, μποροφν να 

παίξουν κακοριςτικό ρόλο για τθν κατάλθξθ τθσ φάςθσ (González-Rodenas, etal., 2019). 

Επομζνωσ, προπονθτζσ και αναλυτζσ κα πρζπει να λαμβάνουν υπόψθ αυτζσ τισ 

παραμζτρουσ κατά τθν ανάλυςθ των αγϊνων.  
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5. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

 

Από τα ευριματα τθσ παροφςασ διατριβισ προκφπτουν τα εξισ ςυμπεράςματα: 

 

 Στθν ςυγκεκριμζνθ διατριβι αλλά και ςε παλαιότερεσ ζρευνεσ ζχει φανεί ότι όταν ο 

προςανατολιςμόσ τθσ ομάδασ μετά από τθν ανάκτθςθ τθσ κατοχισ είναι επικετικόσ, 

τότε αυξάνονται οι πικανότθτεσ για τθν πραγματοποίθςθ τελικισ προςπάκειασ ι για 

τθν επίτευξθ τζρματοσ. Συνεπϊσ, προτείνεται ςτουσ προπονθτζσ να ενκαρρφνουν τουσ 

παίκτεσ, οφτωσ ϊςτε να ζχουν επικετικό προςανατολιςμό μετά τθν ανάκτθςθ τθσ 

κατοχισ τθσ μπάλασ. 

 

 Επομζνωσ, οι προπονθτζσ πρζπει να προετοιμάηουν τουσ ποδοςφαιριςτζσ τουσ, μζςα 

από ειδικζσ προπονθτικζσ αςκιςεισ και παιχνίδια, που κα εφαρμόηονται με ςκοπό τθν 

εκδιλωςθ των επικετικϊν μεταβάςεων με επικετικό προςανατολιςμό. 

 

 Ραράλλθλα, οι προπονθτζσ κα πρζπει να προετοιμάηουν τουσ ποδοςφαιριςτζσ και για 

τισ περιπτϊςεισ όπου δεν κα μποροφν να εκδθλϊςουν τθν μετάβαςθ με επικετικό 

προςανατολιςμό, κακϊσ ςτθν περίπτωςθ τθσ Barcelona παρατθρικθκαν αρκετζσ  

φάςεισ όπου ο προςανατολιςμόσ ιταν πακθτικόσ και ωσ εκ τοφτου, κα πρζπει να 

βρεκοφν τρόποι για τθν αποτελεςματικότερθ εκμετάλλευςθ και αυτϊν των φάςεων. 

 

 Επιπρόςκετα, αφοφ φαίνεται πωσ θ τακτικι παράμετροσ του προςανατολιςμοφ του 

παιχνιδιοφ μπορεί να επθρεάςει ςθμαντικά το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ, κα πρζπει 

να λαμβάνεται υπόψθ κατά τον ςχεδιαςμό των μελετϊν που ςχετίηονται με τθν 

ανάλυςθ τθσ επικετικισ τακτικισ του ποδοςφαίρου. 

 

 Πςον αφορά το είδοσ του αγϊνα, κα πρζπει να εξεταςτεί περαιτζρω θ επίδραςθ του 

πάνω ςτισ παραμζτρουσ τθσ τακτικισ, κακϊσ παρότι ςτθν παροφςα μεταπτυχιακι 

επθρζαςε αρκετζσ απ’τισ τακτικζσ παραμζτρουσ, δεν υπάρχουν αρκετά δεδομζνα που 

να υποςτθρίηουν ότι το είδοσ αγϊνα μπορεί να επθρεάςει ςθμαντικά τισ διάφορεσ 

τακτικζσ παραμζτρουσ. 
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 Ωσ εκ τοφτου, κα πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ επίδραςθ του είδουσ του αγϊνα, κακϊσ 

αν βρεκεί πωσ όντωσ επθρεάηει ςθμαντικά τθν τακτικι των ομάδων, τότε είναι πικανό 

να οδθγιςει ςτθν δθμιουργία διαφορετικϊν τρόπων προςζγγιςθσ αυτϊν των αγϊνων, 

τόςο αναφορικά με το αγωνιςτικό, όςο και με το ψυχολογικό κομμάτι. 

 

 Επιπλζον, οι προπονθτζσ μποροφν να χρθςιμοποιιςουν τα ευριματα τθσ παροφςασ 

διατριβισ, με ςτόχο τθν βελτίωςθ τθσ επικετικισ αποτελεςματικότθτασ των ομάδων 

τουσ. Για να ςυμβεί αυτό κα πρζπει οι προπονθτζσ να είναι πρόκυμοι να προβοφν ςε 

προςαρμογζσ τθσ τακτικισ και του ςτυλ παιχνιδιοφ, που κα επιτρζψουν ςτισ ομάδεσ 

τουσ να είναι πιο επικετικζσ μετά τθν ανάκτθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ. 

 

 Συμπεραςματικά, από τα ευριματα τθσ ζρευνασ προκφπτει πωσ θ παράμετροσ του 

προςανατολιςμοφ του παιχνιδιοφ, επθρζαςε ςθμαντικά τα τακτικά χαρακτθριςτικά 

των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona. 

 

 Συνεπϊσ, θ ςυγκεκριμζνθ παράμετροσ πρζπει να λαμβάνεται υπόψθ από προπονθτζσ 

και αναλυτζσ κατά τθν τακτικι ανάλυςθ των ποδοςφαιρικϊν αγϊνων. 
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