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ΠΕΡΙΛΘΨΘ 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΤΛΟ ΑΒΒΑ: Ανάλυςθ του προφίλ των επικετικϊν μεταβάςεων ςε αγϊνεσ 

ποδοςφαίρου υψθλοφ επιπζδου. 

 

(Υπό τθν επίβλεψθ τθσ επίκουρου κακθγιτριασ κ. Ραπαδθμθτρίου Αικατερίνθ). 

 

Σκοπόσ τθσ εργαςίασ, ιταν να αναλφςει το προφίλ των μεταβάςεων τθσ Barcelona 

από τθν άμυνα ςτθν επίκεςθ και τθ ςυνειςφορά τουσ ςτθν αποτελεςματικότθτα του 

επικετικοφ τθσ παιχνιδιοφ. Το δείγμα τθσ ζρευνασ, αποτζλεςαν οι επικετικζσ μεταβάςεισ 

που εκδιλωςε θ Barcelona ςε 37 από τουσ 38 αγϊνεσ τθσ ςτο ιςπανικό πρωτάκλθμα τθσ 

περιόδου 2018-2019. Για τθν καταγραφι των φάςεων χρθςιμοποιικθκε το λογιςμικό 

ανάλυςθσ αγϊνων Sport scout. Θ ςτατιςτικι επεξεργαςία των δεδομζνων ζγινε μζςω τθσ 

ανάλυςθσ Crosstabs και του δείκτθ ςθμαντικότθτασ Chi-square test. Οι κατθγορίεσ του 

ςχιματοσ ανάλυςθσ ιταν : 1) ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ, 2) τρόποσ ανάκτθςθσ κατοχισ, 3) 

αρικμόσ αμυνόμενων, 4) αρικμόσ επιτικζμενων, 5) είδοσ επίκεςθσ, 6) είδοσ ςτατικισ 

φάςθσ, 7) διάρκεια τθσ επίκεςθσ, 8) χρονικι περίοδοσ τθσ επίκεςθσ, 9) ςυνκικθ αγϊνα, 

10) ζδρα αγϊνα, 11) αποτζλεςμα επίκεςθσ και 12) ποιότθτα του αντιπάλου. Σφμφωνα με 

τα ευριματα, θ ζδρα του αγϊνα δεν επθρζαςε ςθμαντικά καμία παράμετρο. Αντίκετα, θ 

ποιότθτα αντιπάλου επθρζαςε το είδοσ επίκεςθσ, τθ χρονικι περίοδο και τθ ςυνκικθ 

αγϊνα. Αντίςτοιχα, το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ επθρζαςε τθ ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ, 

τον τρόπο ανάκτθςθσ κατοχισ, τον αρικμό αμυνόμενων, το είδοσ επίκεςθσ, τθ ςυνκικθ 

αγϊνα και τθ χρονικι περίοδο. Επίςθσ, τα μεγαλφτερα ποςοςτά που παρατθρικθκαν 

ανά παράμετρο ιταν: α) ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ (ΚΑΗ: 32,6%), β) τρόποσ ανάκτθςθσ 

κατοχισ (ΑΚ1: 52,3%), γ) είδοσ ςτατικισ φάςθσ (κόρνερ: 50% & φάουλ: 50%), δ) αρικμόσ 

αμυνόμενων (7-10 παίκτεσ: 68,2%), ε) αρικμόσ επιτικζμενων (1-3 παίκτεσ: 37,5%), ςτ) 

είδοσ επίκεςθσ (οργανωμζνθ: 37,4%), η) διάρκεια επίκεςθσ (5-10 sec: 34,5%), θ) χρονικι 

περίοδοσ επίκεςθσ (15-30 min: 17,9%) και ι) ςυνκικθ αγϊνα (Ιςοπαλία: 47,2%). Τζλοσ, θ 

επικετικι ςυμπεριφορά τθσ Barcelona δε διαφοροποιικθκε ςε ςχζςθ με τθν ποιότθτα 

του αντιπάλου και τθν ζδρα αγϊνα, ενϊ οι πικανότθτεσ επίτευξθσ τζρματοσ αυξάνονταν, 

όταν το είδοσ επίκεςθσ που εφαρμοηόταν, ιταν θ αντεπίκεςθ ι θ γριγορθ επίκεςθ. 

 

Λζξεισ κλειδιά: Επικετικζσ μεταβάςεισ, αγωνιςτικι ςυμπεριφορά και βίντεο-ανάλυςθ. 
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ABSTRACT 

PAPADOPOULOS SAVVAS: Profile analysis of the offensive transitions in elite level 

football matches. 

 

(Under the supervision of assistant professor Dr. Papadimitriou Aikaterini). 

 

The purpose of the study was to analyze the profile of the Barcelona’s transitions 

from defense to offense and their contribution to the efficiency of attacking play. The 

sample consisted from the offensive transitions which carried out by Barcelona in 37/38 

games for the Spanish championship of the season 2018-19. For match analysis, the PC 

program Sport scout was used. The statistical processing of the data was done through 

the analysis Crosstabs and the significance marker Chi-square test. The categories of the 

analysis scheme were: 1) zone of ball recovery, 2) type of ball recovery, 3) number of the 

defenders, 4) number of the attackers, 5) type of attack, 6) type of set play, 7) duration of 

attack, 8) time period of attack, 9) match status, 10) match location, 11) outcome of 

attack and 12) quality of opposition. According to the findings, the match location did not 

significantly affect any parameters. On the contrary, the quality of opposition affected the 

type of attack, the time period of attack and the match status. Respectively, the outcome 

of the attack influenced the zone of ball recovery, the type of ball recovery, the number 

of the defenders, the type of attack, the match status and the time period of attack. In 

addition, the biggest percentages that were observed per parameter were: a) zone of ball 

recovery (CDZ: 32,6%), b) type of ball recovery (BR1: 52,3%), c) type of set play (corner: 

50% & foul: 50%), d) number of the defenders (7-10 players: 68,2%), e) number of the 

attackers (1-3 players: 37,5%), f) type of attack (combinative attack: 37,4%), g) duration of 

attack (5-10 sec: 34,5%), h) time period of attack (15-30 min: 17,9%) and i) match status 

(Draw: 47,2%). Finally, Barcelona's offensive behavior didn’t differ significantly in relation 

to the quality of opposition and the match location, while the chances of scoring a goal 

increased when the type of attack that was used were a counterattack or a fast attack. 

 

 

 

Key words: Offensive transitions, match behavior and video-analysis. 
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1. ΕΙΑΓΩΓΘ 

 

Οι αναλυτζσ ζχουν εςτιάςει ςτα χαρακτθριςτικά που ςχετίηονται με τθν επίκεςθ, 

παραμερίηοντασ τισ διαδικαςίεσ που εκφράηουν τθ δυναμικι του παιχνιδιοφ (Fernandes, 

Camerino, Garganta, Hileno & Barreira, 2020). Επιπρόςκετα φαίνεται ότι είναι ςθμαντικι 

θ κατανόθςθ τθσ ςχζςθσ, τθσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ και τθσ επιτυχίασ ι τθσ αποτυχίασ 

τθσ επίκεςθσ (Barreira, Garganta, Guimaraes, Machado & Anguera, 2014). 

Ραρόλα αυτά είναι λίγεσ οι ζρευνεσ που ζχουν αςχολθκεί με τθ ςφνδεςθ μεταξφ 

του τρόπου ανάκτθςθσ τθσ μπάλασ ςτισ διαφορετικζσ ηϊνεσ του γθπζδου, των ςταδίων 

ανταγωνιςμοφ και τθσ ςυνολικισ επιτυχίασ των ομάδων (Barreira et al., 2014). Επιπλζον, 

θ εφρεςθ του πωσ και του που γίνεται θ ανάκτθςθ τθσ μπάλασ ςτο κορυφαίο επίπεδο, 

είναι καίρια για τθν κατανόθςθ των επικετικϊν μοτίβων και τθσ χρονικισ αλλθλουχίασ 

των ενεργειϊν ενϊ θ γνϊςθ που προκφπτει μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για τθ δθμιουργία 

προπονθτικϊν αςκιςεων (Barreira, Garganta, Machado & Anguera, 2014). 

Το ενδιαφζρον τθσ διατριβισ επαφίεται ςτθν ςθμαντικότθτα τθσ ανάλυςθσ των 

ςφγχρονων τακτικϊν, όχι μόνο όςον αφορά τουσ επαγγελματίεσ ποδοςφαιριςτζσ, αλλά 

και για τθν ανάπτυξθ τθσ κεωρίασ και τθσ μεκοδολογίασ γφρω από τθν ειδικι προπόνθςθ 

του ποδοςφαίρου, ιδιαίτερα για τουσ νεαροφσ ποδοςφαιριςτζσ θλικίασ 16-19 και 20-23 

ετϊν (Suchilin, Vershinin & Novokshchenov, 2020). Συγκεκριμζνα, ςτόχοσ τθσ διατριβισ 

είναι να μελετιςει κάποιουσ επικετικοφσ τακτικοφσ παράγοντεσ και γι’ αυτό, θ παροφςα 

μελζτθ παρουςιάηει ιδιαίτερο ενδιαφζρον, λόγω τθσ μεγάλθσ προςοχισ που δίνεται από 

τουσ ερευνθτζσ ςτισ παραμζτρουσ που ςχετίηονται με τα τζρματα και με τισ ευκαιρίεσ 

επίτευξθσ τζρματοσ (Wright, Atkins, Polman, Jones & Sargeson, 2011). 

Ραρότι όμωσ είναι κομβικι θ ςθμαςία των τερμάτων για τθν επιτυχία των ομάδων 

και των παικτϊν δεν υπάρχει τόςο μεγάλθ γνϊςθ ςχετικά με τισ καλφτερεσ προπονθτικζσ 

μεκόδουσ, αναφορικά με τθ βελτίωςθ τθσ ικανότθτασ επίτευξθσ τζρματοσ, τόςο των 

ομάδων, όςο και του κάκε παίκτθ ατομικά (González-Ródenas, Aranda-Malavés, Tudela-

Desantes, Sanz Ramírez, Crespo Hervás & Aranda-Malavés, 2020). Συνεπϊσ, μζςα από τθν 

ανάλυςθ των επικετικϊν παραμζτρων γίνεται μία προςπάκεια να προκφψουν ςθμαντικά 

δεδομζνα για τουσ προπονθτζσ, τα οποία κα πρζπει να ενςωματωκοφν ςε μία κοινι 

αρχι προπόνθςθσ, που κα μπορεί να υιοκετθκεί από διάφορεσ ομάδεσ ςτα διαφορετικά 
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επίπεδα ανταγωνιςμοφ, ϊςτε να βελτιωκεί θ αγωνιςτικι τουσ απόδοςθ (Papadopoulos, 

Papadimitriou, Konstantinidou, Matsouka, Pafis & Papadopoulos, 2021). 

Στο άρκρο των González-Ródenas et al. (2020) αναφζρεται πωσ μεταβλθτζσ όπωσ 

θ ζδρα του αγϊνα, το επίπεδο του αντιπάλου και θ ςυνκικθ του αγϊνα (δθλαδι το αν 

μια ομάδα κερδίηει, χάνει ι είναι ιςόπαλθ) φαίνεται πωσ επιδροφν πάνω ςτθν επίτευξθ 

τερμάτων. Ακόμθ οι ίδιοι αναφζρουν ότι τακτικοί παράμετροι όπωσ ο τρόποσ και θ ηϊνθ 

ζναρξθσ τθσ κατοχισ, οι αρχικζσ κζςεισ των αμυνόμενων, το είδοσ επίκεςθσ, ο αρικμόσ 

μεταβιβάςεων ανά κατοχι, είδοσ τελικισ μεταβίβαςθσ, θ ηϊνθ πραγματοποίθςθσ τθσ 

τελικισ τεχνικισ ενζργειασ και το είδοσ τθσ τελικισ τεχνικισ ενζργειασ, χαρακτθρίηονται 

ωσ δείκτεσ τθσ απόδοςθσ, που ςχετίηονται με τθν επίτευξθ τζρματοσ ςτο ποδόςφαιρο, με 

πολλζσ από αυτζσ τισ παραμζτρουσ να περιλαμβάνονται ςτθ διατριβι. 

Ακόμθ, ςτθν παροφςα μεταπτυχιακι λιφκθκαν υπόψθ και οι παράμετροι τθσ 

ζδρασ του αγϊνα και τθσ ποιότθτασ του κάκε αντιπάλου, με τθ μελζτθ των Fernandez-

Navarro, Fradua, Zubillaga, Ford & Allistair (2018) να δείχνει πωσ οι παράμετροι του ςκορ 

του αγϊνα, τθσ ζδρασ διεξαγωγισ του και τθσ ποιότθτα του αντιπάλου, επθρεάηει τα 

είδθ παιχνιδιοφ που χρθςιμοποιοφν οι ομάδεσ ςτθ διάρκεια ενόσ αγϊνα ποδοςφαίρου. 

Το γεγονόσ αυτό, πικανά επιβεβαιϊνεται από το ότι οι παράμετροι τθσ ποιότθτασ του 

αντιπάλου και τθσ ζδρασ ζχουν ςυμπεριλθφκεί ςε μια πλθκϊρα ερευνϊν (π.χ. Almeida, 

Ferreira & Volossovitch, 2014), με τουσ Miyazawa, Keika, Sheahan & Ichikawa (2017) να 

αναφζρουν πωσ θ ποιότθτα του αντιπάλου είναι μία ςθμαντικι παράμετροσ, που μπορεί 

να ζχει επίδραςθ ςτθν επικετικι απόδοςθ των ποδοςφαιρικϊν ομάδων. 

Επίςθσ, ιδιαίτερθ ςθμαςία ζχει και θ ζδρα ενόσ αγϊνα και αυτό αποδεικνφεται 

αδιαμφιςβιτθτα από το γεγονόσ ότι τα τζρματα που επιτυγχάνονται ςτουσ εκτόσ ζδρασ 

αγϊνεσ, δίνουν πλεονζκτθμα ςτθν ομάδα που τα πετυχαίνει, ςτθ διάρκεια των διπλϊν 

αγϊνων. Ο ιςχυριςμόσ αυτόσ φαίνεται πωσ επιβεβαιϊνεται από τουσ Gollan, Bellenger & 

Norton (2020), οι οποίοι αναφζρουν ότι είναι πιο πικανό οι ομάδεσ να χρθςιμοποιιςουν 

ζνα πιο επικετικό ςτυλ παιχνιδιοφ όταν αγωνίηονταν εντόσ ζδρασ και ζνα περιςςότερο 

αμυντικό ςτυλ όταν ζδιναν αγϊνεσ εκτόσ ζδρασ. Ραράλλθλα ςφμφωνα με τουσ González-

Rodenas, Aranda-Malavés, Tudela-Desantes, Nieto, Uso & Aranda (2020) βρζκθκε πωσ οι 

ομάδεσ που αγωνίηονταν εντόσ ζδρασ είχαν αυξθμζνεσ πικανότθτεσ για τθ δθμιουργία 

ευκαιριϊν επίτευξθσ τζρματοσ από τισ ομάδεσ που αγωνίηονταν εκτόσ. 
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Σφμφωνα με τουσ Cooper & Pulling (2020) θ ςθμαςία τθσ ανάκτθςθσ τθσ μπάλασ 

ζχει αναγνωριςτεί από ζρευνεσ που πραγματοποιικθκαν κατά το παρελκόν. Ωςτόςο, θ 

επιτυχία ςτο επαγγελματικό επίπεδο του ποδοςφαίρου εξαρτάται από τθ ςυνειςφορά 

αρκετϊν ενεργειϊν, που γίνονται ςε ζναν αγϊνα (Brito Souza, Lopez-Del Campo, Blanco-

Pita, Resta & Del Coso, 2019). Ραράλλθλα, ςφμφωνα με τα παραπάνω, φαίνεται πωσ 

είναι αρκετοί οι παράμετροι που μπορεί να επθρεάςουν το ςτυλ παιχνιδιοφ μιασ ομάδοσ 

γεγονόσ που ζχει άμεςθ επίδραςθ, ςτισ παραμζτρουσ που ςχετίηονται με τθν ανάκτθςθ 

τθσ μπάλασ. Συνεπϊσ, ςτθν περίπτωςθ των κορυφαίων ομάδων (όπωσ είναι θ Barcelona) 

θ ανάλυςθ των κατοχϊν - επικζςεων τθσ, ίςωσ να μθν αντικατοπτρίηει τθν ικανότθτα τθσ 

να ανακτά τθν κατοχι τθσ μπάλασ (Wright, Carling & Collins, 2014). 

Ωςτόςο οι Cooper & Pulling (2020) αναφζρουν ότι υπάρχει ανάγκθ να διερευνθκεί 

ζνα εφροσ μεταβλθτϊν, το οποίο επθρεάηει τθν ανάκτθςθ τθσ κατοχισ, τθν επακόλουκθ 

επικετικι μετάβαςθ και το αποτζλεςμα αυτισ. Επομζνωσ, αυτι θ διατριβι παρουςιάηει 

ιδιαίτερο ενδιαφζρον για τουσ προπονθτζσ, ενϊ ςυγχρόνωσ διακζτει και τθν απαραίτθτθ 

πρωτοτυπία, αφοφ εξετάηει ζνα πεδίο που ζχει μεγάλθ ςθμαςία για τουσ προπονθτζσ και 

δεν ζχει διερευνθκεί επαρκϊσ κατά το παρελκόν. Το πεδίο για το οποίο γίνεται λόγοσ 

είναι οι επικετικζσ μεταβάςεισ (απαςχόλθςαν τθ μελζτθ των Hughes & Lovell, 2019), οι 

οποίεσ είναι ζνα κομμάτι του παιχνιδιοφ που δεν ζχει εξεταςτεί εκτενϊσ, από τισ μελζτεσ 

που αςχολοφνται με τθν ανάλυςθ τθσ επικετικισ τακτικισ ςτο ποδόςφαιρο. 

Πςον αφορά τθ Barcelona φαίνεται ότι οι προπονθτζσ αναγνωρίηουν τθν ποιότθτα 

του τρόπου παιχνιδιοφ τθσ βαςιςμζνοι ςτον τρόπο με τον οποίο διαχειρίηεται τθν κατοχι 

τθσ μπάλασ και ο οποίοσ είναι δφςκολα αντιμετωπίςιμοσ για όλεσ τισ ομάδεσ (Sarmento, 

Pereira, Matos, Campaniço, Anguera & Leitão, 2013). Θ δυςκολία ςτθν αντιμετϊπιςθ τθσ 

Barcelona όταν ζχει τθν κατοχι τθσ μπάλασ, οφείλεται εν πολλοίσ ςτθν ικανότθτα τθσ ςτο 

passing game. Ο άνκρωποσ που είχε μεγάλθ ςυνειςφορά ςτθν ανάπτυξθ του passing 

game τθσ Barcelona ιταν ο Johan Cruyff, ο οποίοσ υπθρζτθςε τθν ςυγκεκριμζνθ ομάδα 

από δφο πόςτα, πρϊτα ωσ παίκτθσ και αργότερα ωσ προπονθτισ (Chassy, 2013). 

Εν κατακλείδι, ο λόγοσ για τον οποίο επιλζχκθκαν οι αγϊνεσ τθσ Barcelona, είναι 

επειδι αποτελεί ςθμείο αναφοράσ, για το χϊρο του ποδοςφαίρου κακϊσ ζχει κακορίςει 

πολλζσ φορζσ τισ ποδοςφαιρικζσ τάςεισ αναφορικά με τον τρόπο παιχνιδιοφ, κάτι που 

προκφπτει από το ότι πολλζσ ομάδεσ ανά τον κόςμο προςπακοφν να εφαρμόςουν ςτο 

παιχνίδι τουσ ςτοιχεία από το επικετικό παιχνίδι τθσ Barcelona. Το γεγονόσ αυτό είναι 



 

16 
 

πικανό να οφείλεται ςτο πολφ δθμοφιλζσ και αποτελεςματικό επικετικό παιχνίδι που 

χρθςιμοποιεί και τθ χαρακτθρίηει ωσ ομάδα. 

 

1.1. κοπόσ τθσ διπλωματικισ διατριβισ 

Σκοπόσ τθσ ζρευνασ ιταν να αναλφςει το προφίλ των μεταβάςεων τθσ Barcelona 

από τθν άμυνα ςτθν επίκεςθ και τθν ςυνειςφορά τουσ ςτθν αποτελεςματικότθτα του 

επικετικοφ τθσ παιχνιδιοφ. Επιμζρουσ ςτόχοι τθσ διατριβισ ιταν να ελζγξει αν τα 

χαρακτθριςτικά των επικετικϊν μεταβάςεων εξαρτικθκαν από το αγωνιςτικό επίπεδο 

τθσ αντίπαλθσ ομάδασ αλλά και από τθν ζδρα του αγϊνα. 

 

1.2. Ερευνθτικζσ υποκζςεισ 

Θ1: Θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ των παραμζτρων των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ 

Barcelona κα επθρεαςτεί από τθν ζδρα διεξαγωγισ του αγϊνα. 

H2: Θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ των παραμζτρων των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ 

Barcelona κα επθρεαςτεί από τθν ποιότθτα των εκάςτοτε αντιπάλων τθσ. 

H3: Θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ των παραμζτρων των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ 

Barcelona κα επθρεαςτεί από τθν αποτελεςματικότθτα των επικζςεων τθσ. 

 

1.3. Οριοκετιςεισ 

Καταγράφθκαν μόνο οι επικετικζσ μεταβάςεισ που πραγματοποίθςε θ Barcelona 

ςε 37 από τουσ 38 αγϊνεσ τθσ, για τθν πρϊτθ κατθγορία του ιςπανικοφ πρωτακλιματοσ 

ποδοςφαίρου, μόνο από τθν αγωνιςτικι περίοδο 2018-2019. 

 

1.4. Περιοριςμοί 

Ραρότι θ μελζτθ τθσ αγωνιςτικισ ςυμπεριφοράσ τθσ Barcelona ζχει πολφ μεγάλο 

ενδιαφζρον και θ πλθροφορία θ οποία ςυλλζχκθκε ιταν ςθμαντικι, τα αποτελζςματά 

τθσ δεν μποροφν να γενικευτοφν και αυτό διότι αφοροφν μία και μοναδικι ομάδα. 

 

1.5. Θεωρθτικοί οριςμοί 

Οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι επίκεςθ: ςτθν οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι επίκεςθ θ 

προϊκθςθ τθσ ομάδασ προσ τθν αντίπαλθ περιοχι περιλαμβάνει μεγάλο αρικμό μθ 

διειςδυτικϊν και κοντινϊν μεταβιβάςεων, θ κυκλοφορία τθσ μπάλασ λαμβάνει χϊρα πιο 
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πολφ ςτο πλάτοσ, παρά ςτο μικοσ του γθπζδου (Sarmento et al., 2018) και θ επιτικζμενθ 

ομάδα ζχει ωσ πρόκεςθ να αποδιοργανϊςει τον αντίπαλο με τθν χρθςιμοποίθςθ πολλϊν 

μεταβιβάςεων και ενόσ αργοφ ρυκμοφ παιχνιδιοφ (Aranda et al., 2019). 

Άμεςθ επίκεςθ: ο τερματοφφλακασ ι ζνασ από τουσ παίκτεσ που βρίςκεται κοντά 

ςτθν αμυντικι ηϊνθ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ πραγματοποιεί μια μεγάλθ μεταβίβαςθ 

προσ τουσ επιτικζμενουσ, ζχοντασ ςκοπό τθν άμεςθ μεταφορά τθσ μπάλασ προσ τθν 

αντίπαλθ περιοχι (Aranda et al., 2019). 

Γριγορθ επίκεςθ: ςτθ γριγορθ επίκεςθ θ ανάπτυξθ τθσ ομάδασ προσ το αντίπαλο 

τζρμα περιλαμβάνει μικρό αρικμό μεταβιβάςεων και υψθλό ποςοςτό διειςδυτικϊν και 

κοντινϊν μεταβιβάςεων, θ κυκλοφορία τθσ μπάλασ γίνεται κατά πλάτοσ και κατά μικοσ 

του γθπζδου (Sarmento et al., 2018). Ρρόκεςθ τθσ ομάδασ είναι να αποδιοργανϊςει τον 

αντίπαλο, με τθ χριςθ λίγων μεταβιβάςεων και υψθλοφ ρυκμοφ (Aranda et al., 2019). 

Αντεπίκεςθ: επίκεςθ κατά τθν οποία θ κατοχι τθσ μπάλασ ξεκινά όταν ανακτάται 

θ μπάλα ενϊ το παιχνίδι βρίςκεται ςε εξζλιξθ, ο αντίπαλοσ δεν είναι οργανωμζνοσ 

αμυντικά και δεν ζχει τθν δυνατότθτα να αναδιοργανϊςει το ςφςτθμα του ςτθ διάρκεια 

τθσ κατοχισ. Κατά τθν προϊκθςθ προσ τθν εςτία θ επιτικζμενθ ομάδα, προςπακεί να 

αξιοποιιςει ζνα βακμό ανιςορροπίασ από τθν αρχι ωσ το τζλοσ τθσ κατοχισ με υψθλό 

ρυκμό (Tenga et al., 2010), θ κυκλοφορία τθσ μπάλασ ζλαβε χϊρα περιςςότερο κατά 

μικοσ παρά κατά πλάτοσ του γθπζδου, ενϊ θ πρόκεςθ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ είναι να 

εκμεταλλευτεί το χϊρο που αφινει ο αντίπαλοσ όταν επιτίκεται (Aranda et al., 2019). 

Επικετικι μετάβαςθ: μία επικετικι μετάβαςθ (ι αλλιϊσ, μετάβαςθ από άμυνα ςε 

επίκεςθ) περιλαμβάνει όλεσ τισ τεχνικοτακτικζσ ενζργειεσ που κάνει μια ομάδα, από τθν 

ςτιγμι που ανακτά τθν κατοχι τθσ μπάλασ με το παιχνίδι να βρίςκεται ςε εξζλιξθ. Αυτζσ 

οι ενζργειεσ ςτοχεφουν τθν εκμετάλλευςθ τθσ ομαδικισ αναδιοργάνωςθσ του αντιπάλου 

(ο οποίοσ πραγματοποιεί ςυγχρόνωσ αμυντικι μετάβαςθ ι μετάβαςθ από τθν επίκεςθ 

ςτθν άμυνα), ϊςτε να προωκθκεί θ μπάλα με το βζλτιςτο τρόπο, ζωσ ότου να οργανωκεί 

είτε θ επιτικζμενθ, είτε θ αμυνόμενθ ομάδα (Casal et al., 2015). 

Κατοχι τθσ μπάλασ: θ κατοχι τθσ μπάλασ αρχίηει όταν ζνασ παίκτθσ κερδίςει τθ 

μπάλα με οποιονδιποτε τρόπο (επιτρεπόμενο από τουσ κανονιςμοφσ), εκτόσ και αν τθν 

πάρει από ζναν ςυμπαίκτθ του. Ο παίκτθσ πρζπει να αςκεί αρκετό ζλεγχο πάνω ςτθ 

μπάλα, ϊςτε να είναι ςε κζςθ, να ζχει μια θκελθμζνθ επιρροι πάνω ςτθ μπάλα. Θ 

κατοχι τθσ ομάδασ είναι πικανό να ςυνεχιςτεί με μια ςειρά από μεταβιβάςεισ μεταξφ 
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ςυμπαικτϊν, αλλά τελειϊνει αμζςωσ μόλισ επιτευχκεί τζρμα, όταν θ μπάλα βγει εκτόσ 

του αγωνιςτικοφ χϊρου, όταν θ μπάλα ζρχεται ςε επαφι με κάποιον αντίπαλο (πχ. μζςω 

ενόσ τάκλιν ι ενόσ κλεψίματοσ και όταν αποςοβείται ζνα ςουτ ι μια κεφαλιά) και όταν 

ςυμβαίνει μια παραβίαςθ των κανονιςμϊν. Τζλοσ, θ ςτιγμιαία επαφι από αντίπαλο που 

δεν οδθγεί ςε αλλαγι τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ εξαιρείται (Pollard & Reep, 1997), ενϊ το 

ίδιο ςυμβαίνει και ςτισ περιπτϊςεισ όπου διατθρείται θ κατοχι τθσ μπάλασ από τθν ίδια 

ομάδα μετά τθν απόκρουςθ ενόσ ςουτ. 

 

1.6. Λειτουργικοί οριςμοί 

Οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι επίκεςθ: ςτθν οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι επίκεςθ ο 

αρικμόσ των μεταβιβάςεων ανζρχεται τουλάχιςτον ςτισ 4 (Papadopoulos et al., 2021) και 

ςυνικωσ ξεπερνά τισ 7. Θ ομάδα που αναλφεται ςτοχεφει ςτθ διατιρθςθ τθσ κατοχισ τθσ 

μπάλασ, μζχρι τθν εφρεςθ τθσ κατάλλθλθσ ευκαιρίασ προκειμζνου να εκδθλϊςει επίκεςθ 

και θ διάρκεια τθσ εξαρτάται από τον αρικμό των παικτϊν που ςυμμετζχουν ςε αυτιν 

(τουλάχιςτον 11 δευτερόλεπτα και ςυνικωσ ξεπερνά τα 20). Θ οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι 

επίκεςθ τελειϊνει όταν γίνεται ςουτ ι κεφαλιά, με τθν επίτευξθ τζρματοσ, όταν χακεί θ 

κατοχι ι όταν για οποιονδιποτε λόγο διακοπεί το παιχνίδι. 

Άμεςθ επίκεςθ: θ αναλυόμενθ ομάδα προςπακεί να μεταβιβάςει γριγορα τθν 

μπάλα προσ τθν αντίπαλθ περιοχι με τθ χριςθ μίασ μεγάλθσ μεταβίβαςθσ. Συγκεκριμζνα 

μζςω τθσ μεγάλθσ μεταβίβαςθσ, θ μπάλα προωκείται ςτο γιπεδο για τουλάχιςτον 20m, 

ενϊ ςυνικωσ θ μζγιςτθ απόςταςθ προϊκθςθσ τθσ μπάλασ είναι τα 40m (Fernández-

Navarro et al., 2018). Μία άμεςθ επίκεςθ ολοκλθρϊνεται με τθν πραγματοποίθςθ ςουτ, 

με τθν επίτευξθ τζρματοσ, όταν χακεί θ κατοχι ι όταν διακοπεί το παιχνίδι. 

Γριγορθ επίκεςθ: ςε αυτόν τον τρόπο επίκεςθσ θ κυκλοφορία τθσ μπάλασ γίνεται 

κατά πλάτοσ και κατά μικοσ του γθπζδου με τθν χριςθ λίγων κοντινϊν και γριγορων 

μεταβιβάςεων (7 το μζγιςτο), με μζγιςτθ διάρκεια τα 18 δευτερόλεπτα και με μζχρι 6 

παίκτεσ να ςυμμετζχουν ςτθν επίκεςθ (Sarmento et al., 2018). Μία γριγορθ επίκεςθ 

τελειϊνει με τθν πραγματοποίθςθ ενόσ ςουτ, με τθν επίτευξθ ενόσ τζρματοσ, όταν χακεί 

θ κατοχι ι όταν για οποιονδιποτε λόγο διακοπεί το παιχνίδι. 

Αντεπίκεςθ: ξεκινάει με τθν ανάκτθςθ τθσ μπάλασ με το παιχνίδι βρίςκεται ςε 

εξζλιξθ, ενϊ θ επιτικζμενθ ομάδα προςπακεί να αξιοποιιςει ζνα βακμό ανιςορροπίασ 

που υπάρχει από τθν αρχι ζωσ το τζλοσ τθσ κατοχισ. Κατά τθ διάρκεια τθσ κατοχισ 



 

19 
 

μπορεί να γίνει χριςθ κάκετων (και μεγάλων) μεταβιβάςεων, ενϊ θ κυκλοφορία τθσ 

μπάλασ λαμβάνει χϊρα περιςςότερο ςτο μικοσ, παρά ςτο πλάτοσ του γθπζδου. Επίςθσ, 

πραγματοποιείται μικρόσ αρικμόσ μεταβιβάςεων (μζχρι και 5) και μία γριγορθ επικετικι 

μετάβαςθ (ςυνικωσ με διάρκεια ζωσ τα 12 δευτερόλεπτα) από το ςθμείο ανάκτθςθσ τθσ 

κατοχισ ζωσ τθν επικετικι ηϊνθ. Εν κατακλείδι, ο αρικμόσ των παικτϊν με ςυμμετοχι 

ςτθν επίκεςθ ανζρχεται ςυνικωσ μζχρι τουσ 4 παίκτεσ (Sarmento et al., 2018), με τθν 

αντεπίκεςθ να τελειϊνει με τθν πραγματοποίθςθ ςουτ, τθν επίτευξθ τζρματοσ, όταν 

χακεί θ κατοχι ι όταν για οποιονδιποτε λόγο διακοπεί το παιχνίδι. 

Ρολφ ςφντομθσ διάρκειασ επίκεςθ: θ επίκεςθ κατά τθν οποία θ κατοχι μπάλασ 

ξεκινά, με τθν ανάκτθςθ τθσ μπάλασ ενϊ το παιχνίδι βρίςκεται ςε εξζλιξθ ι μετά από μία 

επανζναρξθ του παιχνιδιοφ και θ χρονικι τθσ διάρκεια είναι πολφ μικρι, με αποτζλεςμα 

να μθν μπορεί να τθν κατθγοριοποιιςει ο παρατθρθτισ ςε κάποιο από τα άλλα είδθ 

επίκεςθσ (Aranda et al., 2019). Οι πολφ ςφντομθσ διάρκειασ επικζςεισ διαρκοφν το πολφ 

ζωσ 10 δευτερόλεπτα και τελειϊνουν με τθν πραγματοποίθςθ ςουτ ι κεφαλιάσ, με τθν 

επίτευξθ τζρματοσ, όταν χακεί θ κατοχι ι όταν για κάποιο λόγο διακοπεί το παιχνίδι. 

Ηϊνθ ζναρξθσ κατοχισ: ορίηεται θ περιοχι 20-30 μζτρων από τθν οποία ξεκινοφν 

οι επικζςεισ. Το γιπεδο χωρίηεται ςε τζςςερισ ηϊνεσ, τθν αμυντικι, τθν κζντρο-αμυντικι, 

τθν κζντρο-επικετικι και τθν επικετικι ηϊνθ. Κάκε μία από αυτζσ χωρίηεται ςε τρείσ υπό-

ηϊνεσ τθν δεξιά τθν κεντρικι και τθν αριςτερι. 

Ανάκτθςθ τθσ κατοχισ: όταν ζνασ παίκτθσ κερδίηει τθν μπάλα με οποιονδιποτε 

νόμιμο τρόπο, εκτόσ από το να τθν πάρει από ςυμπαίκτθ του με μία μεταβίβαςθ ι μετά 

από μία λανκαςμζνθ υποδοχι τθσ μπάλασ από ζναν ςυμπαίκτθ (Aranda et al., 2019). 

Επικετικι μετάβαςθ: θ επίκεςθ που πραγματοποιείται μετά από τθν ανάκτθςθ 

τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ. Μία επίκεςθ κεωρείται ωσ επικετικι μετάβαςθ όταν γίνονται 

τουλάχιςτον δφο μεταβιβάςεισ μεταξφ ςυμπαικτϊν, όταν ζνασ παίκτθσ οδθγεί-προωκεί 

τθν μπάλα για τουλάχιςτον 15 m (Turner & Sayers, 2010) και όταν μετά τθν ανάκτθςθ τθσ 

κατοχισ ακολουκεί τελικι προςπάκεια. Οι επικετικζσ μεταβάςεισ ολοκλθρϊνονται όταν 

πραγματοποιείται τελικι προςπάκεια, όταν ςθμειϊνεται τζρμα, όταν ζνασ αμυνόμενοσ 

παρεμβαίνει ςτθ μπάλα, αλλά θ επιτικζμενθ ομάδα διατθρεί τθ κατοχι τθσ μπάλασ, όταν 

χάνεται θ κατοχι τθσ μπάλασ και όταν το παιχνίδι διακόπτεται για οποιονδιποτε λόγο. 

Απ’ τισ επικετικζσ μεταβάςεισ εξαιροφνται οι φάςεισ όπου ο επιτικζμενοσ μεταβιβάηει τθ 

μπάλα προσ τα πίςω, προσ τον τερματοφφλακα του, αυτζσ που παρά τθν παρζμβαςθ των 
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αμυνόμενων παραμζνει θ κατοχι ςτθν επιτικζμενθ ομάδα και εκείνεσ που ξεκινοφν μετά 

από τθν εφαρμογι του fair play. 

Ανάκτθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ από τον αντίπαλο: όταν ζνασ παίκτθσ ανακτά 

τθν κατοχι τθσ μπάλασ με οποιονδιποτε τρόπο, εκτόσ από τθν περίπτωςθ που ο παίκτθσ 

αποκτά τθν κατοχι τθσ μπάλασ λόγω του ότι τθν παίρνει από ζναν ςυμπαίκτθ του μετά 

από μία μεταβίβαςθ ι μετά από λανκαςμζνθ υποδοχι τθσ μπάλασ (Aranda et al., 2019). 

Ανάκτθςθ τθσ κατοχισ μετά από εκτζλεςθ ςτατικισ φάςθσ απ’ τον αντίπαλο: κατά 

τθν εκτζλεςθ τθσ ςτατικισ φάςθσ (κόρνερ, φάουλ ι πζναλτι), θ τακτικι κατάςταςθ τθσ 

αντίπαλθσ ομάδασ, τθσ επιτρζπει να επιχειριςει κάποιο ςουτ ςτο τζρμα ι να ςεντράρει 

προσ τθν περιοχι μετά από τθν πραγματοποίθςθ 1-2 μεταβιβάςεων (Aranda et al., 2019). 

Ραραδείγματα ανάκτθςθσ τθσ μπάλασ μετά από τθν εκτζλεςθ μίασ ςτατικισ φάςθσ, είναι 

θ ανάκτθςθ τθσ μπάλασ μζςω μίασ κεφαλιάσ μετά από εκτζλεςθ κόρνερ ι φάουλ και θ 

ανάκτθςθ τθσ μπάλασ μετά από τθν απόκρουςθ ενόσ πζναλτι από τον τερματοφφλακα. 

Ανάκτθςθ τθσ κατοχισ μετά από επανζναρξθ του παιχνιδιοφ από τον αντίπαλο: 

κατά τθν επανζναρξθ του παιχνιδιοφ, θ τακτικι κατάςταςθ τθσ επιτικζμενθσ ομάδασ δεν 

τθσ επιτρζπει να επιχειριςει κάποιο ςουτ ςτο τζρμα μετά από 1-2 μεταβιβάςεισ και γι’ 

αυτό θ επιτικζμενθ ομάδα προςπακεί να μεταβιβάςει και να προωκιςει τθν μπάλα ςτο 

γιπεδο, ϊςτε να επιτεκεί (Aranda et al., 2019). Ραραδείγματα ανάκτθςθσ τθσ μπάλασ 

μετά από επανζναρξθ παιχνιδιοφ είναι θ ανάκτθςθ τθσ μπάλασ μετά από λανκαςμζνθ 

εκτζλεςθ πλαγίου άουτ, θ ανάκτθςθ τθσ μπάλασ μετά τθν εκτζλεςθ ενόσ από τζρματοσ 

λάκτιςμα και θ ανάκτθςθ τθσ μπάλασ μετά από επανζναρξθ του παιχνιδιοφ λόγω offside. 

Ανάκτθςθ τθσ μπάλασ από λάκοσ αντιπάλου: όλεσ οι ανακτιςεισ τθσ κατοχισ, που 

προκφπτουν από ενζργεια των επιτικζμενων παικτϊν (λάκοσ υποδοχι, λάκοσ οδιγθμα, 

λάκοσ ντρίμπλα, λάκοσ μεταβίβαςθ κλπ) και ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθν ανάκτθςθ τθσ 

κατοχισ μπάλασ απ’ τθν αναλυόμενθ ομάδα (Gómez et al., 2012). Στα λάκθ αντιπάλου δε 

ςυμπεριλαμβάνονταν οι εκοφςιεσ απομακρφνςεισ τθσ μπάλασ που γίνονταν από παίκτθ 

τθσ αντίπαλθσ ομάδοσ αμζςωσ μόλισ θ ομάδα του είχε ανακτιςει τθν κατοχι. 
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1.7. υντομογραφίεσ 

ΔΑΗ: δεξιά αμυντικι ηϊνθ. 

ΚΑΗ: κεντρικι αμυντικι ηϊνθ. 

ΑΑΗ: αριςτερι αμυντικι ηϊνθ. 

ΔΚΑΗ: δεξιά κζντρο - αμυντικι ηϊνθ. 

ΚΚΑΗ: κεντρικι κζντρο - αμυντικι ηϊνθ. 

ΑΚΑΗ: αριςτερι κζντρο - αμυντικι ηϊνθ. 

ΔΚΕΗ: δεξιά κζντρο - επικετικι ηϊνθ. 

ΚΚΕΗ: κεντρικι κζντρο - επικετικι ηϊνθ. 

ΑΚΕΗ: αριςτερι κζντρο - επικετικι ηϊνθ. 

ΔΕΗ: δεξιά επικετικι ηϊνθ. 

ΚΕΗ: κεντρικι επικετικι ηϊνθ. 

ΑΕΗ: αριςτερι επικετικι ηϊνθ. 

ΑΚ1: ανάκτθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ με το παιχνίδι να βρίςκεται ςε εξζλιξθ. 

ΑΚ2: ανάκτθςθ τθσ κατοχισ μετά από επανζναρξθ του παιχνιδιοφ από τον αντίπαλο. 

ΑΚ3: ανάκτθςθ τθσ κατοχισ μετά από εκτζλεςθ ςτατικισ φάςθσ από τον αντίπαλο. 

ΑΚ4: ανάκτθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ μετά από λάκοσ του αντιπάλου. 
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2. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

2.1. Δείγμα τθσ ζρευνασ 

Το δείγμα τθσ διατριβισ περιείχε τισ επικετικζσ μεταβάςεισ που πραγματοποίθςε 

θ Barcelona (1164 επικετικζσ μεταβάςεισ ςυνολικά), ςτουσ 37 από τουσ 38 αγϊνεσ που 

ζπαιξε ςτα πλαίςια ενόσ εκ των κορυφαίων ευρωπαϊκϊν πρωτακλθμάτων (αν όχι το 

κορυφαίο), αυτό τθσ Ιςπανίασ. Ριο ςυγκεκριμζνα, καταγράφθκαν και αξιολογικθκαν 

όλεσ οι επικετικζσ μεταβάςεισ που πραγματοποίθςε θ Barcelona ςτουσ αγϊνεσ τθσ για το 

Ιςπανικό πρωτάκλθμα ποδοςφαίρου τθσ αγωνιςτικισ περιόδου 2018-2019, ωσ προσ τα 

τακτικά τουσ χαρακτθριςτικά. 

Κριτιριο επιλογισ του πρωτακλιματοσ ιταν ότι ςε αυτό ςυμμετείχαν, εκτόσ από 

τθν Barcelona, κορυφαίοι ςφλλογοι τθσ ευρωπαϊκισ θπείρου όπωσ οι Atletico Madrid, 

Real Madrid, Valencia, Sevilla και Athletic Bilbao. Το υψθλό επίπεδο του πρωτακλιματοσ 

που μελετικθκε, αποδεικνφεται από το γεγονόσ ότι οι ομάδεσ που προαναφζρκθκαν, 

ζχουν κατακτιςει πολλοφσ ευρωπαϊκοφσ τίτλουσ και οι περιςςότερεσ ςυμμετοχζσ τουσ 

ςτισ ευρωπαϊκζσ διοργανϊςεισ είναι αξιοςθμείωτεσ. Πςον αφορά τθν επιλογι τθσ 

Barcelona, ςτθρίχκθκε ςτθν κυριαρχία τθσ τθν τελευταία δεκαετία και ειδικότερα τα δφο 

τελευταία χρόνια, όπου κατζκτθςε δφο πρωτακλιματα με διαφορζσ άνω των 10 βακμϊν 

από τθν δεφτερθ ομάδα τθσ βακμολογίασ και παράλλθλα ζπαιξε ςε 2 τελικοφσ κυπζλλου, 

κατακτϊντασ το τρόπαιο μία φορά. Ραράλλθλα, ζνασ επιπλζον λόγοσ για τθν επιλογι τθσ 

Barcelona, αποτζλεςε ο τρόποσ με τον οποίο αγωνίηεται εδϊ και αρκετά χρόνια και ζχει 

απαςχολιςει αρκετζσ ζρευνεσ κατά το παρελκόν. 

Επιπρόςκετα εδϊ και πολλά χρόνια αγωνίηονται ςτθ Barcelona αρκετοί κορυφαίοι 

παίκτεσ όπωσ για παράδειγμα ο Suarez και ο Messi, οι οποίοι ιταν μζλθ τθσ ομάδασ κατά 

τθν περίοδο που εξετάηεται από τθν παροφςα εργαςία. Ειδικά ο Messi που κεωρείται 

από πολλοφσ ωσ ο κορυφαίοσ ποδοςφαιριςτισ του πλανιτθ, αποτελεί μζλοσ τθσ ομάδασ 

για όλθ τθν ζωσ τϊρα καριζρα του ςτθν οποία ζχει κερδίςει αναρίκμθτουσ ομαδικοφσ και 

ατομικοφσ τίτλουσ, όπωσ είναι τα τζςςερα Champions League και οι ζξι χρυςζσ μπάλεσ. 

Με βάςθ τα παραπάνω γίνεται ςαφζσ το γιατί τόςο το ιςπανικό πρωτάκλθμα, όςο και θ 

ομάδα τθσ Barcelona παρουςιάηουν ιδιαίτερο ερευνθτικό ενδιαφζρον. 

Τζλοσ, όπωσ προαναφζρκθκε αναφζρκθκε και ςτο κεφάλαιο τθσ ειςαγωγισ θ 

Barcelona είναι μία από τισ ομάδεσ που κακορίηουν τισ τάςεισ αναφορικά με τον τρόπο 
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παιχνιδιοφ που χρθςιμοποιείται ςτο ποδόςφαιρο, επειδι πολλζσ ομάδεσ ανά τον κόςμο 

προςπακοφν να εφαρμόςουν ςτο παιχνίδι τουσ αρκετά ςτοιχεία από το επικετικό τθσ 

παιχνίδι. Το ςυγκεκριμζνο γεγονόσ, προςδίδει ιδιαίτερο ενδιαφζρον ςτα αποτελζςματα, 

κακϊσ δείχνει ότι ο τρόποσ με τον οποίο επιτίκεται θ Barcelona, αποτελεί ςθμείο 

αναφοράσ για το ποδόςφαιρο. 

 

2.2. Πειραματικόσ ςχεδιαςμόσ 

Για τθν αξιολόγθςθ των αγϊνων χρθςιμοποιικθκε θ μζκοδοσ τθσ ζμμεςθσ 

παρατιρθςθσ και θ ςυλλογι των δεδομζνων πραγματοποιικθκε ςτο Εργαςτιριο 

Φυςικισ Αγωγισ και Άκλθςθσ του Τ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Ρ.Θ. Αυτόσ ο χϊροσ κρίκθκε κατάλλθλοσ 

διότι δεν υπιρχαν εξωγενείσ παράγοντεσ όπωσ κόρυβοσ, που κα μποροφςε να 

αποςπάςει τθν προςοχι του φοιτθτι κατά τθν παρατιρθςθ των αγϊνων του δείγματοσ 

και να αλλοιϊςει τθν εγκυρότθτα και τθν αξιοπιςτία τθσ παροφςασ ζρευνασ. 

 

2.3. Περιγραφι τθσ αξιολόγθςθσ – Όργανα μζτρθςθσ 

Για τθν υλοποίθςθ τθσ παροφςασ μεταπτυχιακισ διατριβισ, χρθςιμοποιικθκαν τα 

ακόλουκα μζςα: α) το λογιςμικό ανάλυςθσ αγϊνων Sportscout και β) θλεκτρονικόσ 

υπολογιςτισ (laptop) ςτον οποίο εγκαταςτάκθκε το λογιςμικό. 

To λογιςμικό Sportscout είναι ζνα πρόγραμμα διαχείριςθσ ψθφιακϊν βίντεο και 

δθμιουργικθκε για να βοθκιςει ωσ προπονθτικό εργαλείο, ςτθ βίντεο-ανάλυςθ τόςο 

των ομαδικϊν, όςο και των ατομικϊν ακλθμάτων. Το Sportscout διακζτει 3 βαςικά 

δομικά ςτοιχεία. Το πιο βαςικό είναι ότι ςτθν ίδια οκόνθ καταχϊριςθσ των δεδομζνων, 

προβάλλεται το βίντεο του αγϊνα (θ μορφι του είναι ψθφιακι). Το δεφτερο δομικό 

ςτοιχείο είναι θ γραφικι απεικόνιςθ του γθπζδου, τθν οποία μπορεί να τθν ςχεδιάηει ο 

προπονθτισ, με βάςθ τισ προςωπικζσ του ανάγκεσ και αναλόγωσ με το τι τον ενδιαφζρει, 

μπορεί να καταχωριςει το που διαδραματίηετε κάποια φάςθ ι ακόμθ και να βάλει 

κάποιουσ παίκτεσ ςτισ κζςεισ που κζλει να εξθγιςει. Τζλοσ, το τρίτο δομικό ςτοιχείο 

είναι ο πίνακασ καταχϊρθςθσ των ςτοιχείων (ςχιμα ανάλυςθσ), που αποτελείται από μία 

ζωσ δζκα καρτζλεσ, ςτισ οποίεσ δφναται να καταχωρθκοφν παράμετροι για παρατιρθςθ 

και αξιολόγθςθ. 

Επιπλζον, άλλα πλεονεκτιματα του προγράμματοσ είναι τα εξισ: 1) εφκολο ςτθ 

χριςθ, 2) ελάχιςτοσ χρόνοσ μφθςθσ, 3) δυνατότθτα δθμιουργίασ ςχιματοσ ανάλυςθσ 
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ςχετικοφ με το άκλθμα που ενδιαφζρει τον ερευνθτι, 4) δυνατότθτα τροποποίθςθσ του 

ακόμθ και αν ζχει ξεκινιςει θ διαδικαςία τθσ παρατιρθςθσ, 5) κακοδιγθςθ του βίντεο 

(μετάβαςθ ςτο χρονικό ςθμείο που κζλουμε), 6) ςθμείωςθ τθσ αρχισ και του τζλουσ τθσ 

εκάςτοτε φάςθσ (ζναρξθ και τζλοσ τθσ φάςθσ), ϊςτε ςτθ ςυνζχεια να μποροφν με 

ευκολία να αναηθτθκοφν, αλλά και να δθμιουργθκοφν νζα βίντεο, 7) γραφικι απεικόνιςθ 

του γθπζδου μζςα ςτο ίδιο το περιβάλλον τθσ ανάλυςθσ, 8) ςτατιςτικι ανάλυςθ και 

προβολι των αποτελεςμάτων με τθν μορφι γραφικϊν, 9) αναηιτθςθ και κοπι των 

φάςεων, 10) εφκολο ςτθ μεταφορά του και 11) δυνατότθτα εκτφπωςθσ ςτατιςτικισ, αλλά 

και γραφικισ αξιολόγθςθσ. 

 

2.4. Περιγραφι των μετριςεων – ςυλλογι δεδομζνων 

Αρχικά είναι ςθμαντικό να αναφερκεί ότι θ καταγραφι-μζτρθςθ των παραμζτρων 

ζγινε ζπειτα από εκτενι βιβλιογραφικι αναηιτθςθ και ςυνεργαςία του φοιτθτι και τθσ 

τριμελοφσ επιτροπισ τθσ διατριβισ. Επομζνωσ μετά από ζρευνα πάνω ςτθ διακζςιμθ 

βιβλιογραφία, ζγινε θ επιλογι των κατθγοριϊν και των αντίςτοιχων παραμζτρων τουσ, 

για τθν δθμιουργία του ςχιματοσ ανάλυςθσ, ςτο οποίο ςτθρίχτθκε θ αξιολόγθςθ. Ριο 

Συγκεκριμζνα, το ςχιμα ανάλυςθσ που χρθςιμοποιικθκε ιταν το ακόλουκο: 

 

1. Αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ: 1) επίκεςθ ςτθν οποία επιτεφχκθκε τζρμα, 2) επίκεςθ ςτθν 

οποία υπιρξε τελικι προςπάκεια και 3) επίκεςθ χωρίσ τθν φπαρξθ τελικισ προςπάκειασ. 

2. Ροιότθτα του αντιπάλου: 1) 2θ-7θ κζςθ (ςυμμετοχι ςε ευρωπαϊκζσ διοργανϊςεισ), 2) 

8θ-14θ κζςθ (ομάδεσ ςτο μζςον τθσ βακμολογίασ) και 3) 15θ-20θ κζςθ (ομάδεσ που είτε 

κινδφνευςαν να υποβιβαςτοφν, είτε υποβιβάςτθκαν ςτθ δεφτερθ εκνικι κατθγορία). 

3. Ζδρα αγϊνα: 1) εντόσ ζδρασ και 2) εκτόσ ζδρασ. 

4. Ηϊνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ πριν από τθν εκδιλωςθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

(Εικόνα 1): 1) δεξιά αμυντικι ηϊνθ (ΔΑΗ), 2) κεντρικι αμυντικι ηϊνθ (ΚΑΗ), 3) αριςτερι 

αμυντικι ηϊνθ (ΑΑΗ), 4) δεξιά κζντρο - αμυντικι ηϊνθ (ΔΚΑΗ), 5) κεντρικι κζντρο - 

αμυντικι ηϊνθ (ΚΚΑΗ), 6) αριςτερι κζντρο - αμυντικι ηϊνθ (ΑΚΑΗ), 7) δεξιά κζντρο - 

επικετικι ηϊνθ (ΔΚΕΗ), 8) κεντρικι κζντρο - επικετικι ηϊνθ (ΚΚΕΗ), 9) αριςτερι κζντρο - 

επικετικι ηϊνθ (ΑΚΕΗ), 10) δεξιά επικετικι ηϊνθ (ΔΕΗ), 11) κεντρικι επικετικι ηϊνθ (ΚΕΗ) 

και 12) αριςτερι επικετικι ηϊνθ (ΑΕΗ). 
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Εικόνα 1. Απεικόνιςθ των ηωνϊν ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ. 
 

5. Τρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ πριν από τθν εκδιλωςθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ: α) 

ανάκτθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ με το παιχνίδι να βρίςκεται ςε εξζλιξθ (ΑΚ1), β) 

ανάκτθςθ τθσ κατοχισ μετά από επανζναρξθ του παιχνιδιοφ από τον αντίπαλο (ΑΚ2), γ) 

ανάκτθςθ τθσ κατοχισ μετά από εκτζλεςθ ςτατικισ φάςθσ από τον αντίπαλο (ΑΚ3) και δ) 

ανάκτθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ μετά από λάκοσ του αντιπάλου (ΑΚ4). 

6. Είδοσ ςτατικισ φάςθσ (θ ςτατικι φάςθ που εκτελζςτθκε από τθν αντίπαλθ ομάδα και 

το αποτζλεςμά τθσ οδιγθςε ςτθν ζναρξθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ): 1) κόρνερ, 2) 

φάουλ και 3) πζναλτι. 

7. Αρικμόσ των αμυνόμενων (ο αρικμόσ των παικτϊν που βρίςκονταν ανάμεςα ςτθν 

μπάλα και ςτο τζρμα) : α) 0-3 παίκτεσ, β) 4-5 παίκτεσ, γ) 6 παίκτεσ και δ) 7-10 παίκτεσ. 

8. Αρικμόσ των επιτικζμενων (ο αρικμόσ των ςυμπαικτϊν που ςυμμετείχαν ςτθν επίκεςθ 

που πραγματοποιικθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ και ιρκαν ςε επαφι με τθ μπάλα): 

1) 1-3 παίκτεσ, 2) 4-5 παίκτεσ και 3) 6-11 παίκτεσ. 

9. Είδοσ επίκεςθσ που πραγματοποιικθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ: 1) οργανωμζνθ-

ςυνδυαςτικι επίκεςθ, 2) άμεςθ επίκεςθ, 3) γριγορθ επίκεςθ, 4) αντεπίκεςθ και 5) πολφ 

ςφντομθ επίκεςθ. 

10. Χρονικι διάρκεια τθσ επίκεςθσ που εκδθλϊκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ: α) 

πολφ μικρι (<5 δευτερόλεπτα), β) ςφντομθ (5-10 δευτερόλεπτα), γ) μεγάλθ (11-20 

δευτερόλεπτα) και δ) πολφ μεγάλθ (21+ δευτερόλεπτα). 
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11. Χρονικι περίοδοσ ςτθν οποία πραγματοποιικθκε θ επικετικι μετάβαςθ: 1) 0:01–

15:00 λεπτά, 2) 15:01–30:00 λεπτά, 3) 30:01–45:00 λεπτά, 4) 45+ λεπτά, 5) 45:01–60:00 

λεπτά, 6) 60:01–75:00 λεπτά, 7) 75:01–90:00 λεπτά και 8) 90+ λεπτά. 

12. Συνκικθ του αγϊνα κατά τθν διάρκεια εκδιλωςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ: α) θ 

Barcelona κζρδιηε, β) θ Barcelona ιταν ιςόπαλθ και γ) θ Barcelona ζχανε. 

 

2.5. τατιςτικι ανάλυςθ 

Θ ςτατιςτικι ανάλυςθ των δεδομζνων πραγματοποιικθκε με τθ χρθςιμοποίθςθ 

του ςτατιςτικοφ πακζτου SPSS 20,00. Αρχικά, εφαρμόςτθκε θ ανάλυςθ ςυχνοτιτων 

(Frequencies), οφτωσ ϊςτε να υπολογιςτεί το ποςοςτό εμφάνιςθσ τθσ κάκε παραμζτρου 

που ςκιαγραφοφςαν τισ  επικετικζσ μεταβάςεισ τθσ Barcelona ανεξάρτθτα από τθν ζδρα 

των αγϊνων και τθν ποιότθτα του αντιπάλου. Στθ ςυνζχεια, πραγματοποιικθκε ο 

ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ, μζςω τθσ μθ παραμετρικισ ανάλυςθσ Crosstabs και του κριτθρίου 

του Chi square test, με δείκτθ ςθμαντικότθτασ το p<0,05. Στισ περιπτϊςεισ που ζςτω και 

μία αναμενόμενθ τιμι ιταν <5, δθλαδι ςτισ περιπτϊςεισ που δεν ικανοποιοφνταν οι 

προχποκζςεισ των ςτατιςτικϊν ελζγχων, χρθςιμοποιοφταν θ τιμι του Fisher’s exact test. 

Ο ςτόχοσ τθσ παραπάνω ανάλυςθσ ιταν να διαπιςτωκεί κατά πόςο το ποςοςτό 

των παραμζτρων που παρατθρικθκαν ςτισ επικετικζσ μεταβάςεισ, επθρεάςτθκε από τθν 

ζδρα των αγϊνων, τθν ποιότθτα των αντιπάλων και το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ μετά  

τθν επικετικι μετάβαςθ. Επομζνωσ, οι εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ ιταν οι εξισ εννιά:  1) θ 

ηϊνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ, 2) ο τρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ, 3) ο αρικμόσ των 

αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτθν αντίπαλθ εςτία όταν ανακτικθκε θ 

κατοχι, 4) ο αρικμόσ των επιτικζμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτθν αντίπαλθ 

εςτία όταν ανακτικθκε θ κατοχι, 5) το είδοσ τθσ επίκεςθσ που εκδθλϊκθκε μετά από 

τθν ανάκτθςθ τθσ κατοχισ, 6) το είδοσ τθσ ςτατικισ φάςθσ που εκδθλϊκθκε μετά από 

τθν ανάκτθςθ τθσ κατοχισ, 7) θ χρονικι διάρκεια τθσ επίκεςθσ, 8) θ χρονικι περίοδοσ τθσ 

επίκεςθσ και 9) ςυνκικθ του αγϊνα. Αντίςτοιχα, οι ανεξάρτθτεσ ιταν θ ζδρα του αγϊνα, 

θ ποιότθτα του αντιπάλου και το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ. 
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3. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

 

3.1. τατιςτικά τθσ Barcelona 

Ραρακάτω γίνεται θ παρουςίαςθ των ποςοςτϊν εμφάνιςθσ για τισ παραμζτρουσ 

που μελετικθκαν για τθν αξιολόγθςθ των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona. 

 

3.1.1. Ηώνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

Στο Σχιμα 1 φαίνεται πωσ θ πλειονότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων ξεκινοφςαν 

από τον κεντρικό άξονα και ςυγκεκριμζνα από τθν κεντρικι αμυντικι ηϊνθ - ΚΑΗ (32,6%). 

Επιπλζον, ζνα ςθμαντικό ποςοςτό επικετικϊν μεταβάςεων είχε ωσ ςθμείο ζναρξθσ τθν 

κεντρικι κζντρο αμυντικι ηϊνθ - ΚΚΑΗ (22,6%). Ραράλλθλα, παρατθρικθκε ότι και το 

ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων με ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ τθν κεντρικι κζντρο – 

επικετικι ηϊνθ - ΚΚΕΗ ιταν 12,6%. 

 

 

χιμα 1. Ροςοςτά των ηωνϊν ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ. 
 

3.1.2. Σρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

Σφμφωνα με το Σχιμα 2 ο ςυχνότεροσ τρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ πριν από 

τθν εκδιλωςθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ, ιταν θ ανάκτθςθ μπάλασ με το παιχνίδι να ‘ναι 

ςε εξζλιξθ (ΑΚ1: 52,3%) ενϊ ςθμαντικό ιταν και το ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων 

όπου θ μπάλα ανακτικθκε μετά από λάκοσ αντιπάλου (ΑΚ4: 38,7%). Αντίκετα, τα 

ποςοςτά ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ ζπειτα από επανζναρξθ του παιχνιδιοφ, που 

πραγματοποιικθκε από τον αντίπαλο (ΑΚ2) και μετά από ςτατικι φάςθ που εκτελζςτθκε 

από τον αντίπαλο (ΑΚ3) ιταν πολφ μικρότερα (6% και 3% αντίςτοιχα). 
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χιμα 2. Ροςοςτά των τρόπων ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ. 
 

3.1.3. Είδοσ ςτατικισ φάςθσ που εκτελζςτθκε από τθν αντίπαλθ ομάδα 

Στο Σχιμα 3 αναφζρονται τα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων ανάλογα με το 

είδοσ ςτατικισ φάςθσ που οδιγθςε ςτθν ζναρξθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ (δεν γίνονται 

ςυχνά τζτοιου είδουσ φάςεισ ςε ζναν αγϊνα). Ειδικότερα,  φαίνεται πωσ το ποςοςτό των 

φάςεων που ξεκίνθςε μετά από εκτζλεςθ κόρνερ ι φάουλ ιταν ίδιο (50%). Επίςθσ, καμία 

μετάβαςθ δεν ξεκίνθςε ζπειτα από εκτζλεςθ πζναλτι του αντιπάλου. 

 

 

χιμα 3. Ροςοςτά των ειδϊν τθσ ςτατικισ φάςθσ. 
 

3.1.4. Αρικμόσ των αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτο τζρμα 

Στο Σχιμα 4 απεικονίηονται τα ποςοςτά του αρικμοφ των παικτϊν που βρίςκονταν 

ανάμεςα ςτθν μπάλα και ςτο τζρμα όταν ανακτικθκε θ κατοχι. Ριο ςυγκεκριμζνα, 

φαίνεται ότι ςτθν πλειονότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona ο αρικμόσ των 

αμυνόμενων ιταν 7-10 παίκτεσ (68,2%). Αντίςτοιχα, παρόμοια ιταν τα ποςοςτά των 

επικετικϊν μεταβάςεων, όπου ο αρικμόσ των αμυνόμενων ιταν 4-5 (14,7%) ι 6 παίκτεσ 

(13,1%), ενϊ το ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων όπου ο αρικμόσ των αμυνόμενων 

ιταν 0-3 παίκτεσ ιταν πολφ μικρότερο (μόλισ 4%). 
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χιμα 4. Ροςοςτά του αρικμοφ των αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτο 
τζρμα. 

 

3.1.5. Αρικμόσ επιτικζμενων που ςυμμετείχε ςτθν επίκεςθ 

Το Σχιμα 5 δείχνει ότι τα ποςοςτά όλων των κατθγοριϊν, ανερχόταν τουλάχιςτον 

ςτο 31%, ενϊ ςτο μεγαλφτερο ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων είχαν ςυμμετοχι 1-

3 παίκτεσ (37,5%). Επίςθσ, προκφπτει πωσ τα ποςοςτά των επικζςεων ςτισ οποίεσ είχαν 

ςυμμετοχι 4-5 παίκτεσ ι 6-11 παίκτεσ ιταν ςχεδόν τα ίδια (31% και 31,5% αντίςτοιχα). 

 

 

χιμα 5. Ροςοςτά του αρικμοφ των επιτικζμενων που είχαν ςυμμετοχι ςτθν επίκεςθ. 

 

3.1.6. Είδοσ επίκεςθσ που πραγματοποιικθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ 

Στο Σχιμα 6 φαίνεται ότι το πιο ςυχνά εμφανιηόμενο είδοσ επίκεςθσ ιταν θ 

οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι επίκεςθ (37,4%), ενϊ αρκετά μεγάλο ιταν και το ποςοςτό των 

πολφ ςφντομων επικζςεων (27%). Αντικζτωσ, το πιο μικρό ποςοςτό παρατθρικθκε ςτισ 

άμεςεσ επικζςεισ (7,6%), ενϊ τα ποςοςτά ςτισ γριγορεσ επικζςεισ και ςτισ αντεπικζςεισ 

ιταν μεγαλφτερα του 10% (16,8 και 11,2 αντίςτοιχα). 
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χιμα 6. Ροςοςτά για τα διαφορετικά είδθ των επικζςεων. 

 

3.1.7. Χρονικι διάρκεια τθσ επίκεςθσ που εκδθλώκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ 

Στο Σχιμα 7 απεικονίηεται πωσ ςτισ επικζςεισ με ςφντομθ διάρκεια (5-10 sec), 

εμφανίηονταν ςυχνότερα από τισ υπόλοιπεσ (34,5%). Ραράλλθλα, παρόμοια ιταν τα 

ποςοςτά των επικζςεων μεγάλθσ (29,6%), αλλά και πολφ μεγάλθσ διάρκειασ (27,8%). 

Τζλοσ, από το Σχιμα 7  φαίνεται ότι οι επικζςεισ με πολφ μικρι διάρκεια (<5 sec) ιταν 

πολφ λιγότερεσ από τισ υπόλοιπεσ (8,1%). 

 

 

χιμα 7. Ροςοςτά για τισ χρονικζσ διάρκειεσ των επικζςεων. 

 

3.1.8. Χρονικι περίοδοσ πραγματοποίθςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

Τo Σχιμα 8 παρουςιάηει δεδομζνα που αφοροφν τθν χρονικι περίοδο ςτθν οποία 

πραγματοποιικθκε θ επικετικι μετάβαςθ. Ριο ςυγκεκριμζνα, το Σχιμα 8 δείχνει πωσ τα 

μεγαλφτερα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων παρατθρικθκαν ςτο μζςον του 1ου 

θμιχρόνου (15:01-30:00 min: 17,9%) και ςτισ αρχζσ του 2ου θμιχρόνου (45:01-60:00 min: 

17,4%). Αντίςτοιχα, τα πιο μικρά ποςοςτά παρατθρικθκαν ςτα τζλθ του 1ου θμιχρόνου 

(30:01-45:00 min: 14,3%) και ςτο μζςον του 2ου θμιχρόνου (60:01-75:00 min: 13,7%). 
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χιμα 8. Ροςοςτά για τισ χρονικζσ περιόδουσ των επικζςεων. 

 

3.1.9. υνκικθ του αγώνα κατά τθν διάρκεια εκδιλωςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

Σφμφωνα με το Σχιμα 9 θ ομάδα τθσ Barcelona, είχε τισ λιγότερεσ επικετικζσ 

μεταβάςεισ (10,4%) όταν ζχανε. Αντίκετα, το 42,4% των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ 

πραγματοποιικθκε όταν κζρδιηε και το 47,2% όταν τα παιχνίδια ιταν ιςόπαλα.  

 

 

χιμα 9. Ροςοςτά ανάλογα με τθν ςυνκικθ του αγϊνα. 
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3.2. Ζδρα του αγώνα 

Ραρακάτω, απεικονίηονται τα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona 

για τθν κάκε μεταβλθτι ανάλογα με τθν ζδρα διεξαγωγισ των αγϊνων. 

 

3.2.1. Ηώνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

Σφμφωνα με τα αποτελζςματα το ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων ιταν 

ανεξάρτθτο από τθ ηϊνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ (Fisher=12,240, p>0,05). Ωσ εκ τοφτου, 

ζγινε δεκτι θ πρϊτθ μθδενικι υπόκεςθ, θ οποία αναφζρει πωσ θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ 

τθσ ηϊνθσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ πριν από τθν εκδιλωςθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ δεν 

επθρεάηεται από τθν ζδρα διεξαγωγισ του αγϊνα. Ραρόλα αυτά, θ μεγαλφτερθ, κατά 

κάποιον τρόπο, διαφοροποίθςθ παρατθρικθκε ςτθν κεντρικι αμυντικι ηϊνθ (ΚΑΗ) όπου 

ςτουσ εντόσ ζδρασ αγϊνεσ το ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων ιταν 29,3%, ενϊ 

ςτουσ εκτόσ ζδρασ αγϊνεσ ιταν 36,8% (Σχιμα 10). 

 

 

χιμα 10. Ροςοςτά των ηωνϊν ανάκτθςθσ κατοχισ ανάλογα με τθν ζδρα αγϊνα. 

 

3.2.2. Σρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

Σφμφωνα με το Σχιμα 11, ο ςυχνότεροσ τρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ τθσ 

μπάλασ πριν τθν εκδιλωςθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ ςτουσ εντόσ (51%) και ςτουσ εκτόσ 

ζδρασ αγϊνεσ (54%) ιταν θ ανάκτθςθ τθσ κατοχισ με το παιχνίδι να είναι ςε εξζλιξθ-ΑΚ1, 

ενϊ αρκετά υψθλά ιταν και τα ποςοςτά ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ από λάκθ αντιπάλων-

ΑΚ4 (39,7% & 37,5% αντίςτοιχα). Απ’ τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ επιβεβαιϊκθκε θ δεφτερθ 

μθδενικι υπόκεςθ (Chi-square(3)=4,909, p>0,05), ςφμφωνα με τθν οποία θ ςυχνότθτα 

εμφάνιςθσ του τρόπου ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ πριν από τθν εκδιλωςθ τθσ επικετικισ 

μετάβαςθσ δεν επθρεάηεται από τθν ζδρα διεξαγωγισ του παιχνιδιοφ. 

4,5%

29,3%

5% 5,5%

23,1%

6,9%
5%

13,1%

3,9%

0,6% 2,1% 1%

4,4%

36,8%

5,2% 5,6%

22%

5,2%
4%

12,1%

2,1%
0,8% 1,2% 0,6%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

ΔΑΗ ΚΑΗ ΑΑΗ ΔΚΑΗ ΚΚΑΗ ΑΚΑΗ ΔΚΕΗ ΚΚΕΗ ΑΚΕΗ ΔΕΗ ΚΕΗ ΑΕΗ

Εντόσ ζδρασ Εκτόσ ζδρασ



 

33 
 

 

χιμα 11. Ροςοςτά των τρόπων ανάκτθςθσ κατοχισ ανάλογα με τθν ζδρα αγϊνα. 

 

3.2.3. Είδοσ ςτατικισ φάςθσ που εκτελζςτθκε από τθν αντίπαλθ ομάδα 

Στο Σχιμα 12 φαίνεται πωσ ςτουσ εντόσ ζδρασ αγϊνεσ το πιο μεγάλο ποςοςτό το 

είχαν τα κόρνερ (60%), ενϊ ςτουσ εκτόσ ζδρασ τα φάουλ (57,9%). Ακόμθ, καμία επικετικι 

μετάβαςθ δεν ξεκίνθςε από εκτζλεςθ πζναλτι. Ο ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ επιβεβαίωςε και 

τθν τρίτθ μθδενικι υπόκεςθ, θ οποία αναφζρει πωσ θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του είδουσ 

ςτατικισ φάςθσ που οδιγθςε ςτθν ζναρξθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ δεν επθρεάηεται 

από τθν ζδρα του παιχνιδιοφ (Chi-square(1)=1,074, p>0,05). 

 

 

χιμα 12. Ροςοςτά των ειδϊν ςτατικισ φάςθσ ανάλογα με τθν ζδρα αγϊνα. 

 

3.2.4. Αρικμόσ των αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτο τζρμα 

Στο Σχιμα 13 απεικονίηονται τα ποςοςτά ανάλογα με τον αρικμό των παικτϊν που 

βρίςκονταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτο τζρμα τθ ςτιγμι τθσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ. Ριο 

ςυγκεκριμζνα, φαίνεται ότι ςτθν πλειονότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona 

ο αρικμόσ των αμυνόμενων ιταν 7-10 παίκτεσ, ανεξαρτιτωσ αν θ Barcelona αγωνιηόταν 

εντόσ (68,5%) ι εκτόσ ζδρασ (67,8%). Επίςθσ, από τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ προζκυψε ότι 

θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του αρικμοφ των αμυνόμενων αντιπάλων που βρίςκονταν 

ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτο τζρμα δεν επθρεάηεται από τθν ζδρα διεξαγωγισ του αγϊνα 

(Chi-square(3)=3,396, p>0,05) και άρα επαλθκεφτθκε θ τζταρτθ μθδενικι υπόκεςθ. 
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χιμα 13. Ροςοςτά του αρικμοφ των αμυνόμενων ανάλογα με τθν ζδρα αγϊνα. 

 

3.2.5. Αρικμόσ επιτικζμενων που ςυμμετείχε ςτθν επίκεςθ 

Από το Σχιμα 14 φαίνεται ότι τα ποςοςτά όλων των παραμζτρων τθσ κατθγορίασ 

αρικμόσ επιτικζμενων ιταν ςχεδόν τα ίδια είτε ο αγϊνασ ιταν εντόσ (38,5%) είτε εκτόσ 

ζδρασ (36,2%). Ο ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ επιβεβαίωςε και τθν πζμπτθ μθδενικι υπόκεςθ 

(Chi-square(2)=0,648, p>0,05), θ οποία αναφζρει ότι θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του αρικμοφ 

των επιτικζμενων ςυμπαικτϊν με ςυμμετοχι ςτθν επίκεςθ που πραγματοποιικθκε κατά 

τθν επικετικι μετάβαςθ δεν επθρεάηεται από τθν ζδρα διεξαγωγισ του αγϊνα. 

 

 

χιμα 14. Ροςοςτά του αρικμοφ των επιτικζμενων ανάλογα με τθν ζδρα αγϊνα. 

 

3.2.6. Είδοσ επίκεςθσ που πραγματοποιικθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ 

Στο Σχιμα 15 απεικονίηεται ότι το πιο ςυχνά εμφανιηόμενο είδοσ επίκεςθσ ιταν θ 

οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι επίκεςθ (34,4% εντόσ και 41% εκτόσ). Ακόμθ, από τον ζλεγχο 

ανεξαρτθςίασ επιβεβαιϊκθκε θ ζκτθ μθδενικι υπόκεςθ (Chi-square(4)=8,404, p>0,05), με 

βάςθ τθν οποία, θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του είδουσ επίκεςθσ που πραγματοποιικθκε 

κατά τθν επικετικι μετάβαςθ δεν επθρεάηεται από τθν ζδρα του αγϊνα. 
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χιμα 15. Ροςοςτά των ειδϊν τθσ επίκεςθσ ανάλογα με τθν ζδρα αγϊνα. 

 

3.2.7. Χρονικι διάρκεια τθσ επίκεςθσ που εκδθλώκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ 

Στο Σχιμα 16 φαίνεται ότι οι ςφντομεσ επικετικζσ μεταβάςεισ (διάρκεια 5-10 sec), 

εμφανίηονταν ςυχνότερα από τισ υπόλοιπεσ (34,9% εντόσ και 33,9% εκτόσ). Ραράλλθλα, 

παρόμοια ιταν και τα ποςοςτά των μεγάλθσ (29,4% εντόσ και 29,9% εκτόσ) και των πολφ 

μεγάλθσ διάρκειασ (27,1% εντόσ και 28,7% εκτόσ) επικετικϊν μεταβάςεων. Επιπρόςκετα, 

επιβεβαιϊκθκε θ ζβδομθ μθδενικι υπόκεςθ (Chi-square(3)=0,804, p>0,05), με βάςθ τθν 

οποία θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ χρονικισ διάρκειασ τθσ επίκεςθσ που εκδθλϊκθκε 

κατά τθν επικετικι μετάβαςθ δεν επθρεάηεται από τθν ζδρα του αγϊνα. 

 

 

χιμα 16. Ροςοςτά των χρονικϊν διαρκειϊν τθσ φάςθσ αναλόγωσ τθσ ζδρασ αγϊνα. 

 

3.2.8. Χρονικι περίοδοσ πραγματοποίθςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

Το Σχιμα 17 δείχνει ότι ςτο 1ο θμίχρονο το πιο μεγάλο ποςοςτό των επικετικϊν 

μεταβάςεων παρατθρικθκε ςτο διάςτθμα 15:01-30:00 min (16,6% εντόσ & 19,3% εκτόσ) 

και ςτο 2ο θμίχρονο ςτο διάςτθμα 45:01-60:00 min (18,7% εντόσ & 15,9% εκτόσ). Επίςθσ, 

επιβεβαιϊκθκε και θ όγδοθ μθδενικι υπόκεςθ (Chi-square(7)=7,820, p>0,05) με βάςθ τθν 
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οποία θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ χρονικισ περιόδου ςτθν οποία πραγματοποιικθκε θ 

επικετικι μετάβαςθ δεν επθρεάηεται από τθν ζδρα του παιχνιδιοφ. 

 

 

χιμα 17. Ροςοςτά των χρονικϊν περιόδων τθσ φάςθσ αναλόγωσ τθσ ζδρασ αγϊνα. 

 

3.2.9. υνκικθ του αγώνα κατά τθν διάρκεια εκδιλωςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

Τα ποςοςτά ςτο Σχιμα 18 είναι παρόμοια όταν θ Barcelona κζρδιηε (45% εντόσ 

και 39% εκτόσ), ι ιταν ιςόπαλθ (46,1% εντόσ και 48,7% εκτόσ). Εν κατακλείδι, ο ζλεγχοσ 

ανεξαρτθςίασ ζκανε δεκτι τθν ζνατθ μθδενικι υπόκεςθ (Chi-square(2)=5,960, p>0,05), 

ζςτω και αν θ τιμι του δείκτθ ςθμαντικότθτασ ιταν οριακά μεγαλφτερθ του 0,05 (0,051). 

Άρα, θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ ςυνκικθσ του αγϊνα κατά τθν διάρκεια τθσ εκδιλωςθσ 

τθσ επικετικισ μετάβαςθσ δεν επθρεάηεται από τθν ζδρα διεξαγωγισ του παιχνιδιοφ. 

 

 

χιμα 18. Ροςοςτά τθσ ςυνκικθσ του αγϊνα ανάλογα με τθν ζδρα αγϊνα. 
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3.3. Ποιότθτα του αντιπάλου 

Στισ επόμενεσ ςελίδεσ αναπαρίςτανται τα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων 

τθσ Barcelona για κάκε μεταβλθτι, αναλόγωσ τθσ ποιότθτοσ του εκάςτοτε αντιπάλου. 

 

3.3.1. Ηώνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

Στο Σχιμα 19 φαίνεται ότι το πιο μεγάλο ποςοςτό επικετικϊν μεταβάςεων άρχιςε 

απ’ τθν κεντρικι αμυντικι ηϊνθ (ΚΑΗ), ανεξαρτιτωσ τθσ ποιότθτασ του αντιπάλου (32,4% 

2θ-7θ κζςθ, 28,5% 8θ-14θ κζςθ και 37,4% 15θ-20θ κζςθ). Από τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ 

ζγινε δεκτι θ δζκατθ μθδενικι υπόκεςθ (Fisher=28,213, p>0,05), βάςει τθσ οποίασ, θ 

ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ ηϊνθσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ πριν από τθν εκδιλωςθ τθσ 

επικετικισ μετάβαςθσ δεν επθρεάηεται από τθν ποιότθτα του αντίπαλου. 

 

 

χιμα 19. Ροςοςτά των ηωνϊν ανάκτθςθσ κατοχισ ανάλογα με τθν ποιότθτα αντιπάλου. 

 

3.3.2. Σρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

Στο Σχιμα 20 αναφζρεται πωσ ο πιο ςυχνόσ τρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ ιταν θ 

ανάκτθςθ τθσ κατοχισ με το παιχνίδι να βρίςκεται ςε εξζλιξθ - ΑΚ1 (54,7% 2θ-7θ κζςθ, 

51,2% 8θ-14θ κζςθ & 51,3% 15θ-20θ κζςθ). Ο ζλεγχοσ τθσ ανεξαρτθςίασ επιβεβαίωςε τθν 

ενδζκατθ μθδενικι υπόκεςθ (Chi-square(6)=8,071, p>0,05), βάςει τθσ οποίασ αναφζρεται 

ότι θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του τρόπου ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ πριν από τθν εκδιλωςθ 

τθσ επικετικισ μετάβαςθσ δεν επθρεάηεται από τθν ποιότθτα τθσ αντίπαλθσ ομάδοσ. 
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χιμα 20. Ροςοςτά των τρόπων ανάκτθςθσ κατοχισ ανάλογα με τθ ποιότθτα αντιπάλου. 

 

3.3.3. Είδοσ ςτατικισ φάςθσ που εκτελζςτθκε από τθν αντίπαλθ ομάδα 

Το Σχιμα 21 δείχνει ότι τα ποςοςτά του ςχιματοσ διαφοροποιοφταν ανάλογα με 

τθν ποιότθτα του αντιπάλου. Επιπλζον, από τον ζλεγχο τθσ ανεξαρτθςίασ (Fisher=1,784, 

p>0,05) ζγινε δεκτι θ δωδζκατθ μθδενικι υπόκεςθ, θ οποία αναφζρει πωσ θ ςυχνότθτα 

εμφάνιςθσ του είδουσ ςτατικισ φάςθσ που οδιγθςε ςτθν ζναρξθ τθσ επικετικισ 

μετάβαςθσ δεν επθρεάηεται από τθν ποιότθτα του αντιπάλου. 

 

 

χιμα 21. Ροςοςτά των ειδϊν ςτατικισ φάςθσ ανάλογα με τθν ποιότθτα αντιπάλου. 

 

3.3.4. Αρικμόσ των αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτο τζρμα 

Το Σχιμα 22 δείχνει ότι ςτο πιο μεγάλο ποςοςτό των επικετικϊν μεταβάςεων ο 

αρικμόσ των αμυνόμενων ιταν 7-10 παίκτεσ ανεξάρτθτα από τθν ποιότθτα του 

αντιπάλου (64,8% 2θ-7θ κζςθ, 68,2% 8θ-14θ κζςθ και 71,5% 15θ-20θ κζςθ). Ακόμθ, ο 

ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ ζκανε δεκτι τθ δζκατθ τρίτθ μθδενικι υπόκεςθ, βάςει τθσ οποίασ 

θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του αρικμοφ των αμυνόμενων αντιπάλων που ιταν ανάμεςα 

ςτθν μπάλα και ςτο τζρμα δεν επθρεάηεται από τθν ποιότθτα τθσ αντίπαλθσ ομάδασ 

(Chi-square(6)=4,947, p>0,05). 
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χιμα 22. Ροςοςτά του αρικμοφ των αμυνόμενων ανάλογα με τθν ποιότθτα αντιπάλου. 

 

3.3.5. Αρικμόσ επιτικζμενων που ςυμμετείχε ςτθν επίκεςθ 

Από το Σχιμα 23 φαίνεται ότι ο αρικμόσ των παικτϊν που εμφανιηόταν πιο ςυχνά 

ιταν 1-3 (40% 2θ-7θ κζςθ, 38,5% 8θ-14θ κζςθ και 33,8% 15θ-20θ κζςθ). Επίςθσ, από τον 

ζλεγχο τθσ ανεξαρτθςίασ επιβεβαιϊκθκε και θ δζκατθ τζταρτθ μθδενικι υπόκεςθ (Chi-

square(4)=4,238, p>0,05), θ οποία αναφζρει πωσ θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του αρικμοφ 

των επιτικζμενων ςυμπαικτϊν με ςυμμετοχι ςτθν επίκεςθ που πραγματοποιικθκε κατά 

τθν επικετικι μετάβαςθ δεν επθρεάηεται από τθν ποιότθτα του αντίπαλου. 

 

 

χιμα 23. Ροςοςτά του αρικμοφ των επιτικζμενων ανάλογα με τθν ποιότθτα αντιπάλου. 

 

3.3.6. Είδοσ επίκεςθσ που πραγματοποιικθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ 

Το Σχιμα 24 δείχνει πωσ το ςυχνότερα εμφανιηόμενο είδοσ επίκεςθσ ιταν θ 

οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι (34,6% 2θ-7θ κζςθ, 35,4% 8θ-14θ κζςθ & 42,1% 15θ-20θ κζςθ). 

Από τον ζλεγχο τθσ ανεξαρτθςίασ απορρίφκθκε θ δζκατθ πζμπτθ μθδενικι υπόκεςθ 

(Chi-square(8)=18,175, p<0,05) και άρα θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του είδουσ επίκεςθσ που 

εκδθλϊκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ επθρεάηεται από τθν ποιότθτα αντιπάλου. 
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χιμα 24. Ροςοςτά των ειδϊν επίκεςθσ ανάλογα με τθν ποιότθτα του αντιπάλου. 

 

3.3.7. Χρονικι διάρκεια τθσ επίκεςθσ που εκδθλώκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ 

Στο Σχιμα 25 φαίνεται πωσ θ χρονικι διάρκεια που εμφανιηόταν πιο ςυχνά ιταν θ 

ςφντομθ (34,9% 2θ-7θ κζςθ & 36,6% 8θ-14θ κζςθ) με εξαίρεςθ τισ μεταβάςεισ που ζγιναν 

απζναντι ςε ομάδεσ από τθ 15θ-20θ κζςθ όπου το μεγαλφτερο ποςοςτό παρατθρικθκε 

ςτισ επικζςεισ με μεγάλθ διάρκεια (32,5%). Επιπλζον, θ τιμι του δείκτθ ςθμαντικότθτασ 

επιβεβαίωςε (Chi-square(6)=9,376, p>0,05) τθ δζκατθ ζκτθ μθδενικι υπόκεςθ, με βάςθ 

τθν οποία θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ χρονικισ διάρκειασ τθσ επίκεςθσ που εκδθλϊκθκε 

κατά τθν επικετικι μετάβαςθ δεν επθρεάηεται από τθν ποιότθτα του αντιπάλου. 

 

 

χιμα 25. Ροςοςτά των χρονικϊν διαρκειϊν ανάλογα με τθν ποιότθτα του αντιπάλου. 
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θ δζκατθ ζβδομθ μθδενικι υπόκεςθ, άρα θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ χρονικισ περιόδου 

ςτθν οποία εκδθλϊκθκε θ επικετικι μετάβαςθ επθρεάηεται απ’ τθν ποιότθτα αντιπάλου. 

 

 

χιμα 26. Ροςοςτά των χρονικϊν περιόδων ανάλογα με τθν ποιότθτα του αντιπάλου. 

 

3.3.9. υνκικθ του αγώνα κατά τθν διάρκεια εκδιλωςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

Τα ποςοςτά ςτο Σχιμα 27, ιταν παρόμοια όταν θ Barcelona κζρδιηε (44,2% 2θ-7θ 

κζςθ, 36,1% 8θ-14θ κζςθ και 47,4% 15θ-20θ κζςθ) ι ιταν ιςόπαλθ (46,7% 2θ-7θ κζςθ, 

47,1% 8θ-14θ κζςθ και 47,9% 15θ-20θ κζςθ). Επιπρόςκετα, από τον ζλεγχο ανεξαρτθςίασ 

απορρίφκθκε θ δζκατθ όγδοθ μθδενικι υπόκεςθ (Chi-square(4)=35,180, p<0,001) και άρα 

θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ ςυνκικθσ του αγϊνα κατά τθ διάρκεια τθσ εκδιλωςθσ τθσ 

επικετικισ μετάβαςθσ επθρεάηεται από τθν ποιότθτα τθσ αντιπάλου. 

 

 

χιμα 27. Ροςοςτά τθσ ςυνκικθσ του αγϊνα αναλόγωσ τθσ ποιότθτασ του αντιπάλου. 
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3.4. Αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ 

Ραρακάτω γίνεται παρουςίαςθ των ποςοςτϊν των επικετικϊν μεταβάςεων τθσ 

Barcelona για κάκε μεταβλθτι, ανάλογα με το αποτζλεςμα που είχαν οι επικζςεισ που 

πραγματοποιικθκαν κατά τισ επικετικζσ μεταβάςεισ τθσ περιόδου 2018-19. 

 

3.4.1. Ηώνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

Στο Σχιμα 28 τα πιο μεγάλα ποςοςτά τερμάτων και τελικϊν προςπακειϊν άνθκαν 

ςε επικετικζσ μεταβάςεισ που ξεκινοφςαν από τθν κεντρικι κζντρο αμυντικι ηϊνθ-ΚΚAΗ 

(29,5% και 20,4% αντίςτοιχα), ενϊ οι περιςςότερεσ επικετικζσ μεταβάςεισ χωρίσ τελικι 

προςπάκεια είχαν ςαν ςθμείο ζναρξθσ τθν κεντρικι αμυντικι ηϊνθ-ΚΑΗ (35,4%). Ο 

ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ ζδειξε ότι θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ ηϊνθσ ανάκτθςθσ τθσ 

κατοχισ πριν από τθν εκδιλωςθ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ επθρεάηεται από το 

αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ (Fisher=72,902, p<0,001) και ςυνεπϊσ απορρίφκθκε θ δζκατθ 

ζνατθ μθδενικι υπόκεςθ. 

 

 

χιμα 28. Ροςοςτά των ηωνϊν ανάκτθςθσ κατοχισ με βάςθ το αποτζλεςμα τθσ 
επικετικισ φάςθσ. 

 

3.4.2. Σρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

Με βάςθ το Σχιμα 29  οι πιο ςυχνοί τρόποι ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ 

που οδιγθςαν ςε επικετικι μετάβαςθ, ιταν θ ανάκτθςθ τθσ κατοχισ με το παιχνίδι να 

βρίςκεται ςε εξζλιξθ - ΑΚ1 (53% τζρμα, 46,7% τελικι προςπάκεια και 53,3% χωρίσ τελικι 

προςπάκεια) και ο ανάκτθςθ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ μετά από λάκοσ αντιπάλου - ΑΚ4 

5,9%

23,5%

2,9%

5,9%

29,5%

0% 0%

26,5%

0%

2,9% 2,9%

0%

5,4%

18,6%

3,6% 4%

20,4%

4,8%

6,6%

19,8%

5,4%

2,4%

6,6%

2,4%
4,3%

35,4%

5,4% 5,7%

22,7%

6,5%

4,4%

11%

2,8%

0,3% 0,9% 0,6%
0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

ΔΑΗ ΚΑΗ ΑΑΗ ΔΚΑΗ ΚΚΑΗ ΑΚΑΗ ΔΚΕΗ ΚΚΕΗ ΑΚΕΗ ΔΕΗ ΚΕΗ ΑΕΗ

Σζρμα Σελικι προςπάκεια Χωρίσ τελικι προςπάκεια



 

43 
 

(44,1% τζρμα, 49,1% τελικι προςπάκεια και 36,8% χωρίσ τελικι προςπάκεια). Ο ζλεγχοσ 

τθσ ανεξαρτθςίασ απζρριψε τθν εικοςτι μθδενικι υπόκεςθ (Fisher=14,603, p<0,05), άρα 

θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του τρόπου ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ πριν από τθν εκδιλωςθ τθσ 

επικετικισ μετάβαςθσ επθρεάηεται από το αποτζλεςμα τθσ επικετικισ φάςθσ. 

 

 

χιμα 29. Ροςοςτά των τρόπων ανάκτθςθσ κατοχισ με βάςθ το αποτζλεςμα τθσ 
επικετικισ φάςθσ. 

 

3.4.3. Είδοσ ςτατικισ φάςθσ που εκτελζςτθκε από τθν αντίπαλθ ομάδα 

Το Σχιμα 30 δείχνει πωσ τζρμα επιτεφχκθκε μόνο από επικετικι μετάβαςθ που 

ξεκίνθςε από εκτζλεςθ φάουλ των αντιπάλων, ενϊ τελικζσ προςπάκειεσ προιλκαν μόνο 

ζπειτα από εκτελζςεισ κόρνερ των αντιπάλων. Ο ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ (Fisher=1,870, 

p>0,05), επιβεβαίωςε τθν εικοςτι πρϊτθ μθδενικι υπόκεςθ θ οποία αναφζρει πωσ θ 

ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του είδουσ ςτατικισ φάςθσ που οδιγθςε ςτθν ζναρξθ τθσ 

επικετικισ μετάβαςθσ δεν επθρεάηεται από το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ. 

 

 

χιμα 30. Ροςοςτά των ειδϊν ςτατικισ φάςθσ βάςει του αποτελζςματοσ τθσ επίκεςισ. 
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3.4.4. Αρικμόσ των αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και ςτο τζρμα 

Το Σχιμα 31 δείχνει πωσ ανεξαρτιτωσ του αποτελζςματοσ τθσ επίκεςθσ, ςτα πιο 

μεγάλα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων, ο αρικμόσ αμυνόμενων ιταν 7-10 (58,8% 

τζρμα, 47,9% τελικι προςπάκεια και 72% χωρίσ τελικι προςπάκεια). Θ ςτατιςτικι 

ανάλυςθ απζρριψε τθν εικοςτι δεφτερθ μθδενικι υπόκεςθ, άρα θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ 

του αρικμοφ των αμυνόμενων αντιπάλων που βρίςκονταν ανάμεςα ςτθν μπάλα και ςτο 

τζρμα επθρεάηεται από το αποτζλεςμα επίκεςθσ (Fisher=52,066, p<0,001). 

 

 

χιμα 31. Ροςοςτά του αρικμοφ των αμυνόμενων με βάςθ το αποτζλεςμα τθσ 
επικετικισ φάςθσ. 

 

3.4.5. Αρικμόσ επιτικζμενων που ςυμμετείχε ςτθν επίκεςθ 

Τα ποςοςτά του Σχιματοσ 32 δείχνουν ότι ςτο μεγαλφτερο ποςοςτό τερμάτων 

είχαν ςυμμετοχι 4-5 ποδοςφαιριςτζσ (41,2%). Αντιςτοίχωσ, ςτα πιο μεγάλα ποςοςτά των 

επικετικϊν μεταβάςεων με (40,2%) και χωρίσ (37,2%) τελικι προςπάκεια ςυμμετείχαν 1-

3. Επίςθσ, ο ζλεγχοσ ανεξαρτθςίασ επιβεβαίωςε τθν εικοςτι τρίτθ μθδενικι υπόκεςθ, 

(Chi-square(4)=3,254, p>0,05), θ οποία αναφζρει ότι θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του αρικμοφ 

των επιτικζμενων ςυμπαικτϊν με ςυμμετοχι ςτθν επίκεςθ που πραγματοποιικθκε κατά 

τθν επικετικι μετάβαςθ δεν επθρεάηεται από το αποτζλεςμα τθσ επικετικισ φάςθσ. 

 

 

χιμα 32. Ροςοςτά του αρικμοφ των επιτικζμενων με βάςθ το αποτζλεςμα τθσ 
επικετικισ φάςθσ. 
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3.4.6. Είδοσ επίκεςθσ που πραγματοποιικθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ 

Το Σχιμα 33 δείχνει ότι τα τζρματα και οι τελικζσ προςπάκειεσ εμφανίηονταν 

ςυχνότερα ςτισ γριγορεσ επικζςεισ (32,4% και 27,5% αντίςτοιχα), ενϊ οι φάςεισ χωρίσ 

τελικι προςπάκεια ςτισ οργανωμζνεσ-ςυνδυαςτικζσ επικζςεισ (39,7%). Ο ζλεγχοσ τθσ 

ανεξαρτθςίασ απζρριψε τθν εικοςτι τζταρτθ μθδενικι υπόκεςθ (Fisher=72,095, p<0,001) 

και ωσ εκ τοφτου, θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ του είδουσ επίκεςθσ που πραγματοποιικθκε 

κατά τθν επικετικι μετάβαςθ επθρεάηεται από το αποτζλεςμα τθσ επικετικισ φάςθσ. 

 

 

χιμα 33. Ροςοςτά του είδουσ τθσ επίκεςθσ βάςει του αποτελζςματοσ τθσ επίκεςθσ. 

 

3.4.7. Χρονικι διάρκεια τθσ επίκεςθσ που εκδθλώκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ 

Επίςθσ, ςτο Σχιμα 34 φαίνεται ότι ςχεδόν οι μιςζσ από τισ επικετικζσ μεταβάςεισ 

που κατζλθξαν ςε τζρμα (47,1%), ιταν μεγάλεσ ςε διάρκεια. Πςον αφορά τθν τιμι του 

δείκτθ ςθμαντικότθτασ (Fisher=9,479, p>0,05) απ’ αυτι επιβεβαιϊκθκε θ εικοςτι πζμπτθ 

μθδενικι υπόκεςθ, με βάςθ τθν οποία θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ χρονικισ διάρκειασ 

τθσ επίκεςθσ που εκδθλϊκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ δεν επθρεάηεται από το 

αποτζλεςμα τθσ επικετικισ φάςθσ. 

 

 

χιμα 34. Ροςοςτά των χρονικϊν διαρκειϊν τθσ φάςθσ βάςει του αποτελζςματοσ τθσ 
επικετικισ φάςθσ. 
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3.4.8. Χρονικι περίοδοσ πραγματοποίθςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

Στο Σχιμα 35 φαίνεται πωσ τα περιςςότερα τζρματα επιτεφχκθκαν ςτο διάςτθμα 

75:01-90:00 min (29,4%). Επίςθσ, οι περιςςότερεσ τελικζσ προςπάκειεσ παρατθρικθκαν 

τθν περίοδο 45:01-60:00 min (21,6%) ενϊ οι πιο πολλζσ φάςεισ χωρίσ τελικι προςπάκεια 

ζγιναν ςτο διάςτθμα 15:01-30:00 min (17,5%). Τζλοσ, βάςει του ελζγχου ανεξαρτθςίασ 

(Fisher=27,972, p<0,05) απορρίφκθκε θ εικοςτι ζκτθ μθδενικι υπόκεςθ. Επομζνωσ, θ 

ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ χρονικισ περιόδου ςτθν οποία πραγματοποιικθκε θ επικετικι 

μετάβαςθ επθρεάηεται από το αποτζλεςμα επίκεςθσ. 

 

 

χιμα 35. Ροςοςτά των χρονικϊν περιόδων τθσ φάςθσ βάςει του αποτελζςματοσ τθσ 
επικετικισ φάςθσ. 

 
3.4.9. υνκικθ του αγώνα κατά τθν διάρκεια εκδιλωςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ 

Τζλοσ, τα ποςοςτά του Σχιματοσ 36 δείχνουν πωσ τα περιςςότερα τζρματα και οι 

περιςςότερεσ τελικζσ προςπάκειεσ ζγιναν όταν θ Barcelona κζρδιηε (61,8% και 53,9% 

αντίςτοιχα). Αντίςτοιχα, το μεγαλφτερο ποςοςτό επικετικϊν μεταβάςεων χωρίσ τελικι 

προςπάκεια πραγματοποιικθκε με το παιχνίδι ςτθν ιςοπαλία (50,2%). Τζλοσ, ο ζλεγχοσ 

ανεξαρτθςίασ απζρριψε τθν εικοςτι ζβδομθ μθδενικι υπόκεςθ (Fisher=23,815, p<0,001) 

και άρα, θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ ςυνκικθσ του αγϊνα κατά τθν διάρκεια εκδιλωςθσ 

τθσ επικετικισ μετάβαςθσ επθρεάηεται από το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ. 

 

 

χιμα 36. Ροςοςτά τθσ ςυνκικθσ του αγϊνα βάςει του αποτελζςματοσ τθσ επίκεςθσ. 
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4. ΤΗΘΣΘΘ 

 

Θ νίκθ είναι ο απϊτεροσ ςκοπόσ των ποδοςφαιρικϊν ομάδων και ωσ εκ τοφτου, 

όταν μία ομάδα κερδίηει ζναν ςθμαντικό ευρωπαϊκό ι παγκόςμιο τίτλο, οι  προςπάκειεσ 

πάντα εςτιάηουν ςτο να προςομοιαςτεί το ςτυλ παιχνιδιοφ, που χρθςιμοποιεί θ νικιτρια 

ομάδα (Amatria, Maneiro & Anguera, 2019). Επιπρόςκετα, από τα ευριματα του άρκρου 

των González-Rodenas et al. (2020) φαίνεται θ πολυδιάςτατθ δομι του ποδοςφαίρου και 

το γεγονόσ ότι οι διάφοροι περιςταςιακοί και τακτικοί δείκτεσ τθσ ανάλυςθσ, μποροφν να 

επθρεάςουν τθ δθμιουργία ευκαιριϊν επίτευξθσ τζρματοσ. 

Επιπρόςκετα, θ ποδοςφαιρικι ομάδα τθσ Barcelona ζχει αποτελζςει αντικείμενο 

ζρευνασ για πλθκϊρα μελετϊν. Ριο ςυγκεκριμζνα, ζχουν πραγματοποιθκεί ζρευνεσ που 

αςχολικθκαν με τθν ιςτορία τθσ (Goig, 2008, Shobe, 2008a, Shobe, 2008b και Juventeny 

Berdún, 2017), τθν κοινωνικοπολιτικι τθσ δομι (Hamil, Walters & Watson, 2010, García, 

2012, Barceló, Clinton & Samper Seró, 2015 και Quiroga, 2020) και με τθν τακτικι  τθσ 

ανάλυςθ (Chassy, 2013, Sarmento, Teresa Anguera, Campanico, Resende & Leitão, 2014, 

López Bondia, González-Rodenas, Calabuig Moreno, Pérez-Turpin & Aranda Malavés, 

2017 και Herrera-Diestra et al., 2020). 

Επιπλζον, τα τελευταία χρόνια ζχουν αυξθκεί τα άρκρα, τα οποία αναφζρονται 

ςτισ αμυντικζσ (Vogelbein, Nopp & Hökelmann, 2014 και Freitas, Volossovitch & Almeida, 

2020) και ςτισ επικετικζσ μεταβάςεισ (Malta & Travassos, 2014 και Lago-Peñas, Gómez-

Ruano & Yang, 2018). Ραράλλθλα, οι Hewitt, Greenham & Norton (2016) κεωροφν τισ 

μεταβάςεισ (επικετικζσ και αμυντικζσ) ωσ ςθμεία κλειδιά του παιχνιδιοφ, ενϊ ςφμφωνα 

με τουσ Fernandez-Navarro, Ruiz-Ruiz, Zubillaga & Fradua (2020) οι επικετικοί τακτικοί 

παράμετροι ζχουν μελετθκεί ευρζωσ ςτο ποδόςφαιρο. Ωςτόςο, οι επικετικζσ μεταβάςεισ 

δεν ζχουν διερευνθκεί εκτενϊσ ωσ προσ τα επικετικά τακτικά τουσ χαρακτθριςτικά.  

Συνεπϊσ, θ παροφςα μεταπτυχιακι διατριβι παρουςιάηει ιδιαίτερο ενδιαφζρον, 

κακϊσ εςτιάηει ςτθν ανάλυςθ του προφίλ των μεταβάςεων τθσ Barcelona από τθν άμυνα 

ςτθν επίκεςθ, άλλα και ςτθ ςυνειςφορά τουσ ςτθν αποτελεςματικότθτα του επικετικοφ 

παιχνιδιοφ. Ακόμθ επιμζρουσ ςτόχοι τθσ διατριβισ ιταν να ελζγξει αν τα χαρακτθριςτικά 

των επικετικϊν μεταβάςεων εξαρτικθκαν από το αγωνιςτικό επίπεδο τθσ αντίπαλθσ 

ομάδασ και από τθν ζδρα του αγϊνα, αφοφ ζχει φανεί ότι μποροφν να επθρεάςουν το 

ςτυλ παιχνιδιοφ που χρθςιμοποιεί μία ομάδα. 
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Πςον αφορά τισ ανεξάρτθτεσ μεταβλθτζσ τθσ διατριβισ, δε φαίνεται ότι θ τακτικι 

τθσ Barcelona διαφοροποιείται ςθμαντικά με βάςθ τθν ποιότθτα του αντιπάλου και τθν 

ζδρα. Το γεγονόσ αυτό, είναι πικανό να εξθγείται από το ότι θ Barcelona αρζςκεται ςτο 

ςυνδυαςτικό παιχνίδι με κατοχι τθσ μπάλασ, το οποίο εφαρμόηει ανεξαρτιτωσ τθσ ζδρασ 

ςτθν οποία αγωνίηεται και τθσ ποιότθτασ του αντιπάλου που καλείται να αντιμετωπίςει. 

Ριο ςυγκεκριμζνα, θ ζδρα δεν επζδραςε ςθμαντικά ςε καμία παράμετρο, ενϊ αντίκετα θ 

ποιότθτα του αντιπάλου επθρζαςε ςθμαντικά το είδοσ επίκεςθσ, τθ χρονικι περίοδο τθσ 

επικετικισ μετάβαςθσ και τθ ςυνκικθ του αγϊνα. 

Για τισ παραμζτρουσ τθσ ζδρασ του αγϊνα και τθσ ποιότθτασ του αντιπάλου ζχει 

πραγματοποιθκεί μία πλειάδα ερευνϊν, με τθ μελζτθ των González-Rodenas, Aranda-

Malavés, Tudela-Desantes, Calabuig Moreno, Casal & Aranda (2019) να είναι ιδιαίτερα 

ςθμαντικι για το ςχολιαςμό τθσ διατριβισ, αφοφ αναφζρεται ςτο Ιςπανικό πρωτάκλθμα. 

Στθ ςυγκεκριμζνθ ζρευνα, αναφζρεται πωσ απζναντι ςε αντιπάλουσ υψθλοφ επιπζδου 

και ςτα εντόσ ζδρασ παιχνίδια παρατθρικθκε μεγαλφτερθ πικανότθτα για δθμιουργία 

επικετικϊν διειςδφςεων, χωρίσ ωςτόςο να βρεκοφν ςυςχετίςεισ των παραμζτρων, με τθ 

δθμιουργία των ευκαιριϊν επίτευξθσ τζρματοσ. 

Αντίςτοιχα, ςτθ μελζτθ των González-Rodenas, Aranda-Malavés, Tudela-Desantes, 

Nieto, Uso & Aranda (2020) για το αγγλικό πρωτάκλθμα, βρζκθκε πωσ οι ομάδεσ που 

ζπαιηαν εντόσ ζδρασ, είχαν αυξθμζνεσ πικανότθτεσ για δθμιουργία ευκαιριϊν επίτευξθσ 

τζρματοσ από τισ ομάδεσ που αγωνίηονταν εκτόσ ζδρασ. Συνοψίηοντασ όςα αναφζρκθκαν 

φαίνεται ότι θ ποιότθτα του αντιπάλου και θ ζδρα του αγϊνα, μποροφν να επθρεάςουν 

το ςτυλ παιχνιδιοφ των ομάδων υψθλοφ επιπζδου. Ωςτόςο, θ επίδραςθ τουσ ςε ομάδεσ 

που είναι το φαβορί για τθ νίκθ ςτουσ περιςςότερουσ αγϊνεσ τουσ (όπωσ θ Barcelona), 

δεν ζχει εξεταςτεί εκτενϊσ και ςτθν προκειμζνθ περίπτωςθ φαίνεται ότι θ επίδραςθ τουσ 

πάνω ςτθν τακτικι ςυμπεριφορά τθσ Barcelona δεν ιταν μεγάλθ. 

Αναφορικά με τθν τελευταία εξαρτθμζνθ μεταβλθτι (αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ), 

παρατθρικθκε ότι επθρζαςε ςθμαντικά τθν πλειονότθτα των ανεξάρτθτων μεταβλθτϊν. 

Ριο ςυγκεκριμζνα, το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ είχε ςτατιςτικά ςθμαντικι επίδραςθ ςτισ 

εξισ παραμζτρουσ: ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ, τρόποσ ανάκτθςθσ κατοχισ, αρικμόσ των 

αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτθ μπάλα και το τζρμα, είδοσ επίκεςθσ, ςυνκικθ του 

αγϊνα και χρονικι περίοδοσ πραγματοποίθςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ. 
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Με το αποτζλεςμα των επικετικϊν μεταβάςεων αςχολικθκε και θ ζρευνα των 

Turner & Sayers (2010), με τουσ ςυγγραφείσ να αναφζρουν ότι τα κετικά και μθ κετικά 

αποτελζςματα των επικετικϊν μεταβάςεων εμφανίηονταν ανεξαρτιτωσ τθσ ταχφτθτασ 

εκδιλωςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ. Ωςτόςο, ςτθν ίδια μελζτθ τονίηεται πωσ οι δείκτεσ 

απόδοςθσ που ςχετίηονταν με το παιχνίδι ανάπτυξθσ, επθρζαςαν ςθμαντικά τθ ταχφτθτα 

και το αποτζλεςμα τθσ μετάβαςθσ. Αντίςτοιχα, οι Maneiro et al. (2019) αναφζρουν ότι θ 

αποτελεςματικότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων ζχει ςχζςθ με το πόςο οργανωμζνθ 

(αμυντικά) είναι θ αντίπαλθ ομάδα, πριν τθν πραγματοποίθςθ τουσ. 

Αναφορικά με τθ ηϊνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ, από τα ευριματα προκφπτει πωσ 

ανεξάρτθτα από τθν ζδρα, θ Barcelona ανακτοφςε πιο ςυχνά τθν μπάλα ςτθν κεντρικι 

αμυντικι ηϊνθ (ΚΑΗ) και ςτθν κεντρικι κζντρο-αμυντικι ηϊνθ (ΚΚΑΗ). Αντίςτοιχα ιταν 

και τα αποτελζςματα ςε πρόςφατθ μελζτθ των Cooper & Pulling (2020), οι οποίοι 

παρατιρθςαν ότι οι πιο πολλζσ επικζςεισ των ομάδων του ιςπανικοφ πρωτακλιματοσ 

ξεκινοφςαν από τθν κζντρο-αμυντικι και τθν αμυντικι ηϊνθ. Γενικά, τόςο τα δεδομζνα 

τθσ παροφςασ ζρευνασ, όςο και αυτά τθσ μελζτθσ των Cooper & Pulling (2020), δείχνουν 

ότι όςο πιο κοντά ςτο αντίπαλο τζρμα γινόταν θ ανάκτθςθ τθσ κατοχισ, τόςο αυξάνονταν 

οι πικανότθτεσ για τθν πραγματοποίθςθ μίασ τελικισ προςπάκειασ ι για τθν επίτευξθ 

κάποιου τζρματοσ. Το φαινόμενο αυτό, πικανά υποδθλϊνει ότι κα πρζπει οι προπονθτζσ 

να εφαρμόηουν τακτικζσ που κα ςχετίηονται με τθν πίεςθ των αντιπάλων κοντά ςτθ 

μεγάλθ τουσ περιοχι. 

Πςον αφορά τον τρόπο ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ τθσ μπάλασ, ςτθν πλειονότθτα των 

επικετικϊν μεταβάςεων θ μπάλα ανακτικθκε με το παιχνίδι να βρίςκεται ςε εξζλιξθ ενϊ 

εξίςου ςθμαντικό ιταν και το ποςοςτό των φάςεων όπου θ μπάλα ανακτικθκε μετά από 

λάκοσ αντιπάλου. Γενικά, ο τρόποσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ ςτισ επικετικζσ μεταβάςεισ 

που οδιγθςαν ςε τζρμα ι τελικι προςπάκεια τθσ Barcelona, φαίνεται ότι ακολουκοφν το 

ίδιο μοτίβο με τισ ευκαιρίεσ για τθν επίτευξθ τζρματοσ, ανεξάρτθτα από το αν αυτζσ οι 

ευκαιρίεσ προιλκαν από επικετικι μετάβαςθ ι όχι. Συγκεκριμζνα ςε πρόςφατθ μελζτθ 

των López Bondia, González-Rodenas, Calabuig Moreno, Pérez-Turpin & Aranda Malavés 

(2017) για τισ ευκαιρίεσ επίτευξθσ τζρματοσ τθσ Barcelona, παρατθρικθκε ότι το πιο 

μεγάλο ποςοςτό των ευκαιριϊν επίτευξθσ τζρματοσ, προιλκε από ανάκτθςθ τθσ κατοχισ 

(από λάκθ των αντιπάλων ι με οποιονδιποτε άλλο τρόπο) ακολοφκωσ από επανενάρξεισ 

του παιχνιδιοφ και από ςτατικζσ φάςεισ. 
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Τα δεδομζνα τθσ διατριβισ δείχνουν ότι ςτισ περιςςότερεσ επικετικζσ μεταβάςεισ, 

ο αρικμόσ των αμυνόμενων που ιταν ανάμεςα ςτο τζρμα και ςτθν μπάλα ιταν 7-10 

παίκτεσ, ενϊ παράλλθλα όςο μειωνόταν ο αρικμόσ των αμυνόμενων, τόςο αυξανόταν το 

ποςοςτό των φάςεων όπου επιτεφχκθκε τζρμα ι πραγματοποιικθκε τελικι προςπάκεια. 

Αντίςτοιχα, ςτθ μελζτθ των Gonzalez-Rodenas, Lopez-Bondia, Calabuig, James & Aranda 

(2015) για τισ επικζςεισ τθσ εκνικισ ομάδοσ τθσ Ιςπανίασ, παρατθρείτε ακριβϊσ το ίδιο 

φαινόμενο. Σε αυτό το ςθμείο κα πρζπει να αναφερκεί ότι τα ευριματα τθσ ζρευνασ των 

Gonzalez-Rodenas et al. (2015) μποροφν να βοθκιςουν ςτθν κατανόθςθ του τρόπου 

παιχνιδιοφ και τθσ επικετικισ τακτικισ τθσ Barcelona αφοφ με βάςθ τον Chassy (2013), θ 

εκνικι Ιςπανίασ ζχει χρθςιμοποιιςει ευρζωσ το περίφθμο passing game τθσ Barcelona. 

Αναφορικά με τον αρικμό των επιτικζμενων με ςυμμετοχι ςτθν φάςθ, ο αρικμόσ 

που εμφανιηόταν ςυχνότερα ιταν 1-3 παίκτεσ (37,5%). Αντίςτοιχα ςτθν ζρευνα των Lago-

Ballesteros, Lago-Peñas & Rey (2012) αναλφκθκαν 908 κατοχζσ από 12 αγϊνεσ τθσ La liga 

και παρατθρικθκε πωσ ςτισ περιςςότερεσ φάςεισ ςυμμετείχαν 1-3 παίκτεσ. Ραράλλθλα, 

ςτθν ίδια μελζτθ ςθμειϊνεται ότι ςτο 31% των φάςεων ςτισ οποίεσ είχαν ςυμμετοχι 1-3 

παίκτεσ, θ μπάλα ζφταςε ςτθ μεγάλθ περιοχι των αντιπάλων. 

Αναφορικά με το είδοσ επίκεςθσ που εκδθλϊκθκε κατά τθν επικετικι μετάβαςθ, 

το είδοσ που εμφανιηόταν με μεγαλφτερθ ςυχνότθτα ιταν θ οργανωμζνθ-ςυνδυαςτικι 

επίκεςθ (37,4%). Το γεγονόσ αυτό, είναι πικανό να οφείλεται ςτο ότι θ Barcelona ιταν θ 

κορυφαία ομάδα του ιςπανικοφ πρωτακλιματοσ και ωσ εκ τοφτου, οι αντίπαλεσ ομάδεσ 

τθν αντιμετϊπιηαν με μεγάλθ προςοχι ςτθν άμυνα, οφτωσ ϊςτε να μεγιςτοποιιςουν τισ 

πικανότθτεσ για να πάρουν κάποιο κετικό αποτζλεςμα. Επιπλζον, το ότι οι αντίπαλοι τθσ 

Barcelona τθν αντιμετϊπιηαν αμυνόμενοι με μεγάλθ προςοχι, φαίνεται από το γεγονόσ 

ότι ςτισ πιο πολλζσ επικετικζσ μεταβάςεισ, ο αρικμόσ των αμυνόμενων που εμφανιηόταν 

ςυχνότερα ιταν 7-10 παίκτεσ. Επιπρόςκετα, ςφμφωνα με τουσ González-Ródenas et al. 

(2020) θ τακτικι ςυμπεριφορά τθσ αμυνόμενθσ ομάδασ, είναι κομβικι όςον αφορά τθν 

κατανόθςθ του τακτικοφ προφίλ των μεταβάςεων. 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τον τελευταίο ιςχυριςμό, γίνεται ςαφζσ πωσ οι προπονθτζσ 

κα πρζπει να προετοιμάηουν τισ ομάδεσ τουσ για τισ περιπτϊςεισ που δε μποροφν να 

πραγματοποιιςουν μία γριγορθ επίκεςθ ι αντεπίκεςθ μόλισ ανακτοφν τθ μπάλα, κακϊσ 

είναι μεγάλο το ποςοςτό των φάςεων (ειδικά για τισ κορυφαίεσ ομάδεσ) όπου κατά τθν 

επικετικι μετάβαςθ υπάρχουν πολλοί αμυνόμενοι μεταξφ τθσ μπάλασ και του τζρματοσ. 
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Ραράλλθλα, τα ποςοςτά των ειδϊν επίκεςθσ τθσ ςυγκεκριμζνθσ διατριβισ, είναι όμοια 

με τα ποςοςτά τθσ ζρευνασ των González-Rodenas et al. (2019), με διαφοροποιιςεισ ςτα 

ποςοςτά των άμεςων (19% ζναντι 7,6%) και των γριγορων επικζςεων (34,4% ζναντι 

16,8%). Συγκεκριμζνα, το δείγμα που χρθςιμοποίθςαν οι González-Rodenas et al. (2019), 

περιελάμβανε γενικά τισ επικζςεισ των ιςπανικϊν ομάδων και όχι μόνο τισ επικετικζσ 

τουσ μεταβάςεισ (εν αντικζςει με τo δείγμα τθσ παροφςασ μεταπτυχιακισ διατριβισ). 

Για τισ άμεςεσ επικζςεισ, θ διαφοροποίθςθ ίςωσ να οφείλεται ςτο ιδιαίτερο ςτυλ 

παιχνιδιοφ τθσ Barcelona, θ οποία ςυνθκίηει να κρατά τθν κατοχι τθσ μπάλασ με κοντινζσ 

μεταβιβάςεισ αποφεφγοντασ τθν εκτζλεςθ των μεγάλων μεταβιβάςεων που απαιτοφνται 

για να κρικεί μία επίκεςθ ωσ άμεςθ. Αντίκετα, θ διαφοροποίθςθ ςτισ γριγορεσ επικζςεισ 

είναι πικανό να οφείλεται ςε μεκοδολογικζσ διαφορζσ και όχι ςε τακτικζσ, κακϊσ ςτθν 

ζρευνα των González-Rodenas et al. (2019) δεν ορίηονται οι πολφ ςφντομεσ επικζςεισ. 

Συγκεκριμζνα, ςφμφωνα με τουσ λειτουργικοφσ οριςμοφσ που χρθςιμοποιικθκαν ςτισ 

δφο ζρευνεσ, φαίνεται πωσ το μεγαλφτερο ποςοςτό των πολφ ςφντομων επικζςεων κα 

ενταςςόταν ςτο ποςοςτό των γριγορων επικζςεων αν δεν υπιρχε ο διαχωριςμόσ. 

Αναφορικά με τθ διάρκεια τθσ επικετικισ μετάβαςθσ, τα ςτατιςτικά δείχνουν πωσ 

μόλισ το 1,1% των πολφ μικρισ διάρκειασ επικετικϊν μεταβάςεων κατζλθγε ςε τζρμα, 

ςτο 12,8% υπιρχε τελικι προςπάκεια και ςτο υπόλοιπο 86,2% δεν πραγματοποιοφταν 

τελικι προςπάκεια. Αντίςτοιχα, ιταν και τα ευριματα τθσ μελζτθσ των Cooper & Pulling 

(2020), όςον αφορά τισ επικζςεισ των ομάδων του ιςπανικοφ πρωτακλιματοσ που είχαν 

διάρκεια μικρότερθ των 5 δευτερολζπτων. Συγκεκριμζνα, από τα ςχιματα του άρκρου 

φαίνεται πωσ ςτο 1,1% των επικζςεων επιτεφχκθκε τζρμα, ςτο 11,6% πραγματοποιικθκε 

τελικι προςπάκεια και ςτο 87,3% δεν υπιρξε τελικι προςπάκεια. 

Αντίςτοιχα, οι επικζςεισ τθσ εκνικισ ομάδασ τθσ Ιςπανίασ που ξεκίνθςαν μετά από 

ανάκτθςθ τθσ κατοχισ ενϊ το παιχνίδι βριςκόταν ςε εξζλιξθ και ςυμπεριλιφκθκαν ςτθν 

ζρευνα των González-Rodenas et al. (2015), ζχουν πανομοιότυπα ποςοςτά με αυτά των 

επικετικϊν μεταβάςεων τθσ Barcelona από τθν παροφςα διατριβι. Ριο ςυγκεκριμζνα, τα 

ποςοςτά των επικζςεων βάςθ τθσ διάρκειασ τουσ για τισ δφο ομάδεσ, ιταν τα ακόλουκα: 

διάρκεια 0-10 δευτερόλεπτα (Barcelona: 42,6% και Ιςπανία: 43,5%), διάρκεια 11-20 

δευτερόλεπτα (Barcelona: 29,6% και Ιςπανία: 31,5%) και διάρκεια 21 ι και περιςςότερα 

δευτερόλεπτα (Barcelona: 27,8% και εκνικι Ιςπανία: 25%). 
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Επιπρόςκετα, άλλθ μία παράμετροσ που ςυμπεριλιφκθκε ςτθ παροφςα διατριβι 

είναι και θ χρονικι περίοδοσ πραγματοποίθςθσ τθσ επικετικισ μετάβαςθσ. Σφμφωνα με 

τα ςτατιςτικά τα μεγαλφτερα ποςοςτά των επικετικϊν μεταβάςεων πραγματοποιικθκαν 

ςτισ περιόδουσ 15:01-30:00 min και 45:01-60:00 min (17,9% και 17,4% αντίςτοιχα). Αυτι 

θ παράμετροσ μελετικθκε και από τουσ Maneiro et al. (2019), οι οποίοι παρατιρθςαν 

πωσ τόςο ςτο Euro του 2008, όςο και ςτο Euro του 2016 το μεγαλφτερο ποςοςτό 

επικετικϊν μεταβάςεων πραγματοποιικθκε ςτο διάςτθμα 0:00-30:00 min (33,4% και 

34,3% αντίςτοιχα). 

Εν κατακλείδι, ςτθν ίδια μελζτθ των Maneiro et al. (2019) παρατθρικθκε πωσ θ 

πλειονότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων ςυνζβθ, όταν τα παιχνίδια ιταν ιςόπαλα (Euro 

2008: 72,4% και Euro 2016: 51,1%). Το φαινόμενο αυτό διαπιςτϊκθκε και ςτθν παροφςα 

μεταπτυχιακι διατριβι, με το 47,2% των επικετικϊν μεταβάςεων να υλοποιείται με το 

παιχνίδι να είναι ιςόπαλο. Ωςτόςο, κα πρζπει να τονιςτεί πωσ δεν ιταν αμελθτζο το 

ποςοςτό των φάςεων που ςυνζβθςαν όταν θ Barcelona κζρδιηε (42,4%), γεγονόσ που 

ίςωσ οφείλεται ςτο ότι προθγοφταν νωρίσ ςτο ςκορ ςτουσ περιςςότερουσ αγϊνεσ τθσ και 

διατθροφςε (ι διεφρυνε) το προβάδιςμα τθσ, ζωσ το τζλοσ των αγϊνων τθσ. 

Συμπεραςματικά, από τα ευριματα τθσ διατριβισ φαίνεται πωσ οι προπονθτζσ, 

αλλά και οι αναλυτζσ κα πρζπει να λαμβάνουν υπόψθ το αντίκτυπο των περιςταςιακϊν 

παραμζτρων (π.χ. ζδρα και ποιότθτα του αντιπάλου), κατά τθν ανάλυςθ των τακτικϊν 

παραμζτρων. Επίςθσ, κα ιταν καλό να λαμβάνεται υπόψθ ςτο ςχεδιαςμό των ερευνϊν, 

το γεγονόσ ότι οι ομάδεσ που παίηουν για χρόνια με ζνα ςυγκεκριμζνο ςτυλ παιχνιδιοφ 

και που είναι φαβορί για τθ νίκθ ςτουσ περιςςότερουσ αγϊνεσ τουσ (όπωσ θ Barcelona), 

ίςωσ να επθρεάηονται λιγότερο από τθν ζδρα διεξαγωγισ του αγϊνα και τθν ποιότθτα 

του αντιπάλου. Ακόμα, τα ευριματα δείχνουν πωσ οι τακτικοί παράμετροι όπωσ το είδοσ 

τθσ επίκεςθσ μποροφν να επθρεάςουν ςθμαντικά το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ, κάτι που 

ζχει τονιςτεί και από τθ μελζτθ των González-Rodenas et al. (2019). Συνεπϊσ, κα πρζπει 

να λαμβάνονται υπόψθ από τουσ προπονθτζσ και από τουσ αναλυτζσ κατά τθν ανάλυςθ. 

Ωςτόςο, κα πρζπει να υπάρχει κατανόθςθ για τουσ περιοριςμοφσ που διακρίνουν 

τισ μεκόδουσ τθσ παρατιρθςθσ και τθσ ςθμειωτικισ ανάλυςθσ, όςον αφορά τθν πλιρθ 

αποτφπωςθ τθσ μεγάλθσ πολυπλοκότθτασ, που χαρακτθρίηει τθν αποτελεςματικότθτα 

ςτθν επίτευξθ τερμάτων, θ οποία δφναται να επθρεαςτεί από πολλαπλοφσ παράγοντεσ 

(González-Rodenas, Mitrotasios, Aranda & Armatas, 2020). Επομζνωσ, κα πρζπει να γίνει 
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κατανοθτό πωσ θ μζκοδοσ παρατιρθςθσ και θ ςθμειωτικι ανάλυςθ είναι εργαλεία, τα 

οποία βοθκοφν τουσ προπονθτζσ και τουσ αναλυτζσ με τον προπονθτικό ςχεδιαςμό και 

όχι ζνα μζςο, που πρόκειται να λφςει όλα τα προβλιματα που τουσ παρουςιάηονται. 

Με αυτό το ςκεπτικό προτείνεται, να πραγματοποιθκοφν οριςμζνεσ ερευνθτικζσ 

προςπάκειεσ, με ςτόχο να αυξθκεί θ πλθροφορία πάνω ςτθν ανάλυςθ των επικετικϊν 

μεταβάςεων. Συγκεκριμζνα, προτείνεται να πραγματοποιθκοφν τα εξισ: 1) ανάλυςθ των 

επικετικϊν μεταβάςεων ωσ προσ παραμζτρουσ που κα αφοροφν τθν αμυντικι τακτικι 

που χρθςιμοποιοφν οι ομάδεσ, 2) αντίςτοιχθ ζρευνα που κα περιλαμβάνει περιςςότερεσ 

ομάδεσ ςτο δείγμα ϊςτε να γίνει πιο αντιπροςωπευτικι γενίκευςθ των ςυμπεραςμάτων, 

3) ανάλυςθ των επικετικϊν τακτικϊν παραμζτρων των επικετικϊν μεταβάςεων, με βάςθ 

τθν ηϊνθ ανάκτθςθσ κατοχισ και 4) ανάλυςθ των επικετικϊν μεταβάςεων ςε ελλθνικζσ 

ομάδεσ, οφτωσ ϊςτε να προκφψει το γενικό προφίλ των επικετικϊν μεταβάςεων για τισ 

ελλθνικό πρωτάκλθμα, το οποίο ίςωσ βοθκιςει και τθν Εκνικι ομάδα. 

Τζλοσ, τα ευριματα τθσ παροφςασ διατριβισ είναι ιδιαιτζρωσ ςθμαντικά, κακϊσ 

είναι πολλζσ οι ομάδεσ ανά τον κόςμο, που προςπακοφν να εφαρμόςουν ςτο παιχνίδι 

τουσ αρκετά ςτοιχεία του παιχνιδιοφ τθσ Barcelona. Το φαινόμενο αυτό, οφείλεται ςτο 

ότι πρόκειται για μία ομάδα που κακορίηει τισ τακτικζσ τάςεισ γφρω από το ποδόςφαιρο, 

κάτι που πικανά ςυμβαίνει, εξαιτίασ του πολφ δθμοφιλοφσ και πολφ αποτελεςματικοφ 

επικετικοφ παιχνιδιοφ που χρθςιμοποιεί κατά κόρον. Το επικετικό παιχνίδι για το οποίο 

γίνεται λόγοσ, αφομοιϊκθκε από τθν Barcelona, τθν περίοδο που ιταν προπονθτισ τθσ ο 

Pep Guardiola (διετζλεςε προπονθτισ κατά τθν περίοδο 2008-2012) και εξακολουκεί να 

χρθςιμοποιείται ευρζωσ μζχρι και ςιμερα (Bekkers & Dabadghao, 2019). 
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5. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 

 

Με βάςθ τα ευριματα τθσ ςυγκεκριμζνθσ μεταπτυχιακισ διπλωματικισ διατριβισ 

προκφπτουν τα ςυμπεράςματα που αναφζρονται παρακάτω: 

 

 Θ πλειονότθτα των επικετικϊν μεταβάςεων ζγινε απζναντι ςε πολλοφσ αμυνόμενουσ, 

γεγονόσ που πικανά οφείλεται, ςτο ότι οι λιγότερο ποιοτικζσ ομάδεσ επιτίκονταν με 

λιγοςτοφσ παίκτεσ, για να καταφζρουν να περιορίςουν τθ Barcelona, ςτισ περιπτϊςεισ 

που ανακτοφςε τθν κατοχι τθσ μπάλασ και εκδιλωνε μία επικετικι μετάβαςθ. 

 

 Επιπλζον, οι ερευνθτζσ πρζπει να λαμβάνουν υπόψθ τισ περιςταςιακζσ παραμζτρουσ 

όπωσ είναι θ ζδρα του αγϊνα και θ ποιότθτα του αντιπάλου, κατά τον ερευνθτικό 

ςχεδιαςμό, επειδι δφναται να επθρεάςουν τον τρόπο επίκεςθσ των ομάδων. 

 

 Ωςτόςο, κα πρζπει να λαμβάνεται υπόψθ ςτον ερευνθτικό ςχεδιαςμό, το γεγονόσ ότι 

οι ομάδεσ που παίηουν για χρόνια με ζνα ςυγκεκριμζνο ςτυλ παιχνιδιοφ και που είναι 

φαβορί για τθ νίκθ ανεξάρτθτα από τον αντίπαλο και τθν ζδρα (όπωσ θ Barcelona), 

ίςωσ και να επθρεάηονται λιγότερο από τισ ςυγκεκριμζνεσ παραμζτρουσ. 

 

 Ακόμθ, όταν γίνεται αναφορά για τθν χρονικι διάρκεια τθσ επικετικισ μετάβαςθσ, κα 

πρζπει να λαμβάνεται υπόψθ και θ ηϊνθ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ, κακϊσ είναι λογικό 

να είναι πιο ςφντομεσ οι επικετικζσ μεταβάςεισ όπου θ μπάλα ανακτάται κοντά ςτθν 

αντίπαλθ περιοχι (ειδικά όταν θ επικετικι μετάβαςθ ολοκλθρϊνεται με τθν επίτευξθ 

τζρματοσ ι με τθν πραγματοποίθςθ ενόσ ςουτ ι μίασ κεφαλιάσ). 

 

 Επίςθσ, τακτικοί παράμετροι όπωσ είναι το είδοσ τθσ επίκεςθσ, φαίνεται ότι μποροφν 

να επθρεάςουν ςθμαντικά το αποτζλεςμα τθσ επίκεςθσ. Επομζνωσ, κα πρζπει να 

λαμβάνονται υπόψθ ςτο ςχεδιαςμό των μελετϊν που ςχετίηονται με τθν ανάλυςθ τθσ 

επικετικισ τακτικισ του ποδοςφαίρου. 
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 Τζλοσ, πρζπει να δίνεται ζμφαςθ ςτθν παράμετρο τθσ ηϊνθσ ανάκτθςθσ τθσ κατοχισ 

και του είδουσ τθσ επίκεςθσ, κακϊσ φαίνεται πωσ αυτοί μποροφν να επθρεάςουν 

ςθμαντικά το αποτζλεςμα των φάςεων. 

 

 Εν κατακλείδι, ςε μελλοντικζσ μελζτεσ κα πρζπει να γίνουν προςπάκειεσ με ςτόχο τον 

πιο αντιπροςωπευτικό οριςμό των επικετικϊν μεταβάςεων. Ραράλλθλα, κα πρζπει να 

γίνει περαιτζρω διερεφνθςθ γφρω από τα τακτικά χαρακτθριςτικά που αφοροφν τισ 

επικετικζσ μεταβάςεισ, ςε ομάδεσ που αγωνίηονται ςε διαφορετικό επίπεδο και ςε 

διαφορετικζσ χϊρεσ, οφτωσ ϊςτε να δθμιουργθκεί ζνα γενικό τακτικό προφίλ που κα 

βοθκιςει ςτθν αποτελεςματικότερθ εκμετάλλευςθ των επικετικϊν μεταβάςεων. 
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