
 

Πρόγραμμα 
 

 Β΄ εξάμηνο (Χειμερινό) Υπεύθυνος μαθήματος

Μάθημα Κορμού  
Φ201 Αθλητική Διατροφή Λαπαρίδης Κωνσταντίνος 
Μαθήματα της ειδίκευσης «Φυσιολογία της Άσκησης»
Φ202 Αθλητική φυσιολογία Σμήλιος Ηλίας 
Φ203 Εργοφυσιολογική αξιολόγηση 

αθλητών και αθλουμένων 
Σμήλιος Ηλίας 

Φ204 Κλινική εργοφυσιολογία Δούδα Ελένη 
Μαθήματα της ειδίκευσης «Προπονητική» 
Φ205 Αθλητική Ψυχολογία Μπεμπέτσος Βαγγέλης 
Φ206 Μέθοδοι Έρευνας στην 

προπονητική 
Χατζηνικολάου Θανάσης 

Φ207 Σχεδιασμός και καθοδήγηση της 
προπόνησης 

Χατζηνικολάου Θανάσης 

 
 

 

 
 

Πρόγραμμα εξεταστικής Φεβρουαρίου 202
Υπεύθυνος μαθήματος Ημερομηνία  Ώρα έναρξης

  
Λαπαρίδης Κωνσταντίνος  4 Φεβρουαρίου 22:00  

Μαθήματα της ειδίκευσης «Φυσιολογία της Άσκησης»   
Σμήλιος Ηλίας  14 Φεβρουαρίου 22:00  
Σμήλιος Ηλίας  11 Φεβρουαρίου 22:00  

Δούδα Ελένη  7 Φεβρουαρίου 22:00  
  

Μπεμπέτσος Βαγγέλης  2 Φεβρουαρίου 22:00 
Χατζηνικολάου Θανάσης  8 Φεβρουαρίου ολοήμερο 

Χατζηνικολάου Θανάσης  11 Φεβρουαρίου ολοήμερο 
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Φεβρουαρίου 2022 
έναρξης Πλατφόρμα εξέτασης  

(e-class ή Συνέργεια) 
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