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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Λάηαροσ Μπαλάφασ: Διερεφνθςθ Συμπεριφοράσ προπονθτι, Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων 

και Ικανοποίθςθσ ελίτ ακλθτϊν/τριϊν Επιτραπζηιασ Αντιςφαίριςθσ 

ςε ςχζςθ με τθν απόδοςθ 

 

(Με τθν επίβλεψθ του κ. Μαυρίδθ Γεϊργιου, Αναπλθρωτι Κακθγθτι). 

Σκοπόσ τθσ ζρευνασ, ιταν θ διερεφνθςθ τθσ αντιλαμβανόμενθσ ςυμπεριφοράσ 

του προπονθτι, ςε ςχζςθ με τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ, τθν ικανοποίθςθ και τθν 

απόδοςθ ακλθτϊν/τριϊν υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου ςτθν επιτραπζηια αντιςφαίριςθ 

και θ εξζταςθ τυχόν διαφορϊν ωσ προσ το φφλο, τθν αγωνιςτικι κατθγορία και τθν 

απόδοςθ ομάδων/ακλθτϊν. Στθν ζρευνα ςυμμετείχαν 108 ακλθτζσ (59 άνδρεσ & 49  

γυναίκεσ), με μζςο όρο θλικίασ 29 9,05  ζτθ, οι οποίοι αγωνίηονταν: ςτθν Α1 εκνικι 47 

ακλθτζσ (27 άνδρεσ & 20 γυναίκεσ) και ςτθν Α2 εκνικι 61 ακλθτζσ (32 άνδρεσ & 29 

γυναίκεσ). Ωσ όργανα μζτρθςθσ χρθςιμοποιικθκαν: το Coaching Behaviour 

Questionnaire, με 15 ερωτιςεισ ςε δφο παράγοντεσ: υποςτθρικτικι και αρνθτικι 

ςυμπεριφορά, θ Κλίμακα Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων (ACSI-28), με 28 κζματα ςε επτά 

υποκλίμακεσ και θ Κλίμακα Ικανοποίθςθ Ακλθτϊν, με 10 ερωτιςεισ ςτισ διαςτάςεισ 

Ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία και τθν Ρροςωπικι απόδοςθ. Οι δείκτεσ εςωτερικισ 

ςυνοχισ των παραγόντων των τριϊν ερωτθματολογίων κυμάνκθκαν ςε υψθλά επίπεδα. 

Θ ανάλυςθ ςυςχετίςεων ζδειξε ότι θ υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά του προπονθτι, 

ςχετίηονταν ςτατιςτικά ςθμαντικά κετικά με όλεσ τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ εκτόσ από 

τθν απαλλαγι από ανθςυχίεσ, κετικά με τθν ικανοποίθςθ από τθν θγεςία και τθν 

προςωπικι απόδοςθ, ενϊ θ αρνθτικι είχε κετικι ςχζςθ μόνον με τισ ανθςυχίεσ. Από τισ 

αναλφςεισ διακφμανςθσ, ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ προζκυψαν ςε όλεσ ςχεδόν τισ 

ψυχολογικζσ, με τουσ ακλθτζσ/τριεσ τθσ Α1 εκνικισ να εμφανίηουν υψθλότερουσ μζςουσ 

όρουσ. Ωσ προσ τθν απόδοςθ, οι ακλθτζσ/τριεσ τόςο τθσ Α1 όςο και τθσ Α2 εκνικισ που 

κατζλαβαν τισ υψθλότερεσ κζςεισ ςτθν τελικι κατάταξθ, διζφεραν ςτον κακοριςμό 

ςτόχων, ςτθν αυτοςυγκζντρωςθ, ςτθν αυτοπεποίκθςθ και είχαν λιγότερο άγχοσ. Τα 

αποτελζςματα τθσ ζρευνασ υποςτθρίηουν ότι όςο κετικι είναι θ ςυμπεριφορά του 

προπονθτι τόςο πιο ιςχυρζσ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ εκδθλϊνουν οι ακλθτζσ ςτουσ 

αγϊνεσ και βζλτιςτθ είναι θ απόδοςι τουσ.  

Λζξεισ-κλειδιά: κετικι κακοδιγθςθ, αυτοςυγκζντρωςθ, κακοριςμόσ ςτόχων 
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ABSTRACT 

Lazaros Balafas: Investigation the Coaching Behavior, Psychological Skills and Athlete’s 

Satisfaction of Elite Table Tennis Players in Relation to Performance. 

 

(Under the supervision of Associate Professor George Mavridis). 

The purpose of the research was to investigate the perceived coaching behavior in 

relation to the psychological skills, satisfaction and performance of the athletes high level 

in table tennis and to examine any differences due to the independent variables of the 

research (gender, competitive category, performance of teams/athletes). The sample of 

the research consisted of 108 athletes (59 men & 49 women), with an average age of 29 

9,05 years, from the A1 national category 47 athletes (27 men & 20 women) and the A2 

national category 61 athletes (32 men & 29 women). For the data collection the following 

instrument were used: the Coaching Behavior Questionnaire, with 15 questions in two 

factors: supportive and negative behavior, the Athletic Coping Skills Inventory with 28 

items in seven subscales and the Athletes Satisfaction Scale, with 10 question in two 

dimensions the satisfaction from Leadership and Personal Performance. The indicators of 

internal consistency of the questionnaire factors ranged at satisfactory levels. The 

correlation analysis showed that the supportive behavior was statistically positively 

related to all psychological skills except anxiety relief and positively related to leadership 

satisfaction and personal performance, while negative was positively related only to 

stress relief. From the analysis of variance, statistically significant differences emerged in 

almost all psychological ones with the athletes of the A1 national category showing higher 

averages. Also, in teams of performance, the athletes of both the A1 and the A2 national 

team who occupied the highest positions in the final standings, differed in goal setting, 

self-concentration, self-confidence and had less stress. The results of the research agree 

with those of similar scientific research and argue that the more positive the coach’s 

behavior and the stronger and more positive psychological skills athletes show in the 

games, the better their performance. 

Key words: supportiveness, self-concentration, goal settings 
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1. ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

Θ ςχζςθ προπονθτι-ακλθτι ςτον αγωνιςτικό ακλθτιςμό, αποτελεί παράγοντα 

κεντρικισ ςθμαςίασ για τθν αποτελεςματικότθτα τθσ προπόνθςθσ, κακϊσ ο ακλθτισ και ο 

προπονθτισ που ςυνεργάηονται αρμονικά μεταξφ τουσ ζχουν περιςςότερεσ πικανότθτεσ 

επιτυχίασ (Calmeiro et al., 2014; Lyle, 2002). Ράνω από όλα θ ςχζςθ ακλθτι - προπονθτι 

είναι ςτοιχείο τθσ πολφπλοκθσ και δυναμικισ προπονθτικισ διαδικαςίασ και παρζχει τα 

μζςα με τα οποία οι ανάγκεσ των προπονθτϊν και των ακλθτϊν/τριϊν εκφράηονται και 

πραγματοποιοφνται (González-García et al., 2020). 

Ο προπονθτισ, είναι αυτόσ που κακοδθγεί τισ ςυμπεριφορζσ των ακλθτϊν/τριϊν 

του με βάςθ τισ επιςτθμονικζσ του αρχζσ, τθν τεχνικι και τακτικι κακοδιγθςθ και τθν 

παιδαγωγικότθτά του (Sepra, 2001). Οι αξίεσ, οι πεποικιςεισ και οι ςτόχοι των 

προπονθτϊν, οι μορφζσ προπονθτικϊν ςυμπεριφορϊν που εμπεριζχουν τεχνικι 

κακοδιγθςθ, κετικι ανατροφοδότθςθ, κοινωνικι υποςτιριξθ και δθμοκρατικό κλίμα, 

ςχετίηονται με αποτελεςματικι εκμάκθςθ, αφξθςθ τθσ  αυτοπεποίκθςθσ και τθσ 

αυτοεκτίμθςθσ, τθσ προςπάκειασ και τθσ απόδοςθσ (Horn, 2002; Amorose & Horn, 2000). 

Θ ςχζςθ αυτι είναι ςθμαντικι, γιατί επθρεάηει τθν ποιότθτα τθσ προπόνθςθσ, τθ 

διαμόρφωςθ του κλίματοσ τθσ ομάδασ, τουσ προςωπικοφσ προςανατολιςμοφσ των 

ακλθτϊν, τθν ευχαρίςτθςθ και τθν ικανοποίθςθ, τθν απόδοςι τουσ και πολλζσ φορζσ 

είναι κακοριςτικι για τθν ακλθτικι τουσ ςταδιοδρομία (Mageau & Vallerand, 2003). 

Θ ικανοποίθςθ των ακλθτϊν είναι μια πολυδιάςτατθ ζννοια και επθρεάηεται από 

πολλοφσ παράγοντεσ όπωσ θ θγεςία, θ προςωπικι απόδοςθ, το κλίμα και θ ςυνοχι 

ομάδασ, θ απόδοςθ τθσ ομάδασ ςυνολικά αλλά και θ απόδοςθ των άλλων ομάδων. 

Σφμφωνα με τουσ Chelladurai & Riemer (1997, ςελ.135), θ ικανοποίθςθ ακλθτϊν είναι θ 

«κετικι ςυναιςκθματικι κατάςταςθ ςτθν οποία βρίςκεται ο ακλθτισ και προζρχεται από 

τθ ςφνκετθ αξιολόγθςθ των δομϊν, των διαδικαςιϊν και των αποτελεςμάτων τθσ 

ακλθτικισ εμπειρίασ». Οι Chelladurai & Riemer (1998), κατζγραψαν ότι ςυγκεκριμζνεσ 

ςυμπεριφορζσ του προπονθτι, όπωσ προπόνθςθ με τεχνικζσ οδθγίεσ, κοινωνικι 

υποςτιριξθ και κετικι ανατροφοδότθςθ, αποτελοφν τουσ πλζον ςθμαντικοφσ 

προγνωςτικοφσ παράγοντεσ για τθν ικανοποίθςθ και τθν απόδοςθ των ακλθτϊν. Οι 

Loughead & Carron (2003), διλωςαν ότι θ προπόνθςθ με τεχνικζσ οδθγίεσ και κετικι 

ανατροφοδότθςθ, οδθγοφν τουσ ακλθτζσ ςε αφξθςθ τθσ προςπάκειασ, μεγαλφτερθ 
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ευχαρίςτθςθ, υψθλότερεσ αποδόςεισ και ανυψϊνουν τθ κζλθςι τουσ για τθν επίτευξθ 

ςτόχων. Οι Jowett & Ntaoumanis (2003), υποςτιριξαν ότι τα ςυναιςκιματα των 

προπονθτϊν και των ακλθτϊν, οι ςκζψεισ και οι ςυμπεριφορζσ τουσ ςχετίηονται με τθν 

ικανοποίθςθ που προκφπτει από τθ μεταξφ τουσ ςχζςθ. 

Οι Paradis & Loughead (2012), ςτθν ζρευνά τουσ με δείγμα 205 νεαροφσ 

ακλθτζσ/τριεσ υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου, ζδειξαν ότι θ θγεςία ςχετίηεται με τθν 

ικανοποίθςθ των ακλθτϊν, κακϊσ θ ικανοποίθςθ φάνθκε να ζχει κετικι επίδραςθ ςτθν 

απόδοςι τουσ, ςτθν προςκόλλθςθ ςτο άκλθμα αλλά και ςτθν ανάπτυξθ και 

κοινωνικοποίθςθ (Fraser-Thomas et al., 2008). Οι Γιάκασ και ςυν. (2009), αξιολόγθςαν τθ 

ςυμπεριφορά του προπονθτι και τθ ςχζςθ τθσ με τθν απόδοςθ ακλθτϊν/τριϊν ομαδικϊν 

και ατομικϊν ακλθμάτων και υποςτιριξαν ότι θ ςχζςθ είναι πολφ ςθμαντικι. Στθν 

εργαςία τουσ, οι Γκόλτςιου και ςυν. (2008), εξζταςαν τθ ςχζςθ τθσ ςυμπεριφοράσ του 

προπονθτι με τθν αντιμετϊπιςθ αντίξοων καταςτάςεων ςτον αγϊνα και βρικαν ότι θ 

υποςτθρικτικι προςζγγιςθ του προπονθτι είχε ςτατιςτικά ςθμαντικι κετικι ςχζςθ με τισ 

ςτρατθγικζσ προςζγγιςθσ και αρνθτικι με τισ ςτρατθγικζσ αποφυγισ. 

Θ ακλθτικι επίδοςθ ενόσ ακλθτι ι μιασ ομάδασ δεν εξαρτάται μόνον από μια 

καλι φυςικι, τεχνικι και τακτικι προετοιμαςία, αλλά κυρίωσ είναι αποτζλεςμα 

ςυνδυαςμοφ τόςο φυςιολογικϊν όςο και ψυχολογικϊν παραγόντων, άριςτα 

τοποκετθμζνων ςε ζνα «πλαίςιο παραγόντων» προπόνθςθσ που προάγει τθν απόδοςθ 

(Martin et al., 2000). Οι επιςτθμονικζσ ζρευνεσ υποςτθρίηουν ότι υπάρχει ςτενι ςχζςθ 

μεταξφ ψυχολογικϊν χαρακτθριςτικϊν και ακλθτικισ απόδοςθσ. Θ ςθμαςία των 

ψυχολογικϊν δεξιοτιτων είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι ςτον ακλθτιςμό υψθλοφ 

αγωνιςτικοφ επιπζδου (Durand-Bush & Salmela, 2002; Mallet & Hanrahan, 2004) και ςε 

ακλιματα υψθλισ ζνταςθσ (Birrer & Morgan, 2010). Σφμφωνα με τον Lazarus (1991), οι 

ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ περιγράφουν τθ γνωςτικι, ςυναιςκθματικι και ςυμπεριφορικι 

προςπάκεια που καταβάλει ο κάκε ακλθτισ, με ςτόχο τθν αντιμετϊπιςθ των εςωτερικϊν 

ι εξωτερικϊν απαιτιςεων που τίκενται μπροςτά του, είτε κατά τθ διάρκεια των 

προπονιςεων είτε των αγϊνων. Αποτελεί μείηονοσ ςθμαςίασ θ ζρευνα των ψυχολογικϊν 

δεξιοτιτων που κακορίηουν ζναν αποτελεςματικό ακλθτι αλλά και οι διαδικαςίεσ 

ελαχιςτοποίθςθσ των αρνθτικϊν ψυχολογικϊν δεξιοτιτων που μπορεί να μειϊνουν τθν 

απόδοςι του. Σφμφωνα με τουσ Martens (1987), αλλά και τουσ Weinberg & Gould (1999), 
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οι πλζον βαςικζσ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ είναι ο ζλεγχοσ τθσ ψυχικισ ενζργειασ, του 

άγχουσ, θ προςοχι, θ αυτοςυγκζντρωςθ και ο κακοριςμόσ ςτόχων. 

Θ νοερι απεικόνιςθ, ο κακοριςμόσ ςτόχων, θ αυτό-ομιλία και οι τεχνικζσ φυςικισ 

χαλάρωςθσ, είναι οι βαςικζσ ψυχολογικζσ τεχνικζσ, που χρθςιμοποιοφνται ςτισ 

παρεμβάςεισ τθσ ακλθτικισ ψυχολογίασ, για τθν απόδοςθ ακλθτϊν υψθλοφ αγωνιςτικοφ 

ακλθτιςμοφ (Vealey, 2007). Οι ζρευνεσ με ψυχολογικζσ παρεμβάςεισ, ζχουν δείξει τθ 

κετικι επίδραςθ ςτθν απόδοςθ ακλθτϊν/τριϊν ςε διαφορετικά ακλιματα όπωσ 

κολφμβθςθ (Sheard & Golby, 2006), ποδόςφαιρο (Reeves et al., 2011), softball (Chang et 

al., 2011), γκολφ (Hammond et al., 2012) και τζνισ (Coelho et al., 2012). Στθν ζρευνά τουσ 

οι Leffingwell et al. (2005) τόνιςαν ότι οι ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ των ελίτ ακλθτϊν 

κακορίηουν περιςςότερεσ από τισ μιςζσ πικανότθτεσ να κερδίςουν ζναν αγϊνα όταν 

αγωνίηονται με αντιπάλουσ ίδιου επιπζδου. Σφμφωνα με τουσ Calmeiro et al. (2014), οι 

ελίτ ακλθτζσ είναι περιςςότερο ανεκτικοί ςτο ςτρεσ και τθν ζνταςθ, ζχουν μεγαλφτερθ 

αυτοςυγκζντρωςθ και υψθλότερθ αυτοπεποίκθςθ από τουσ μθ ελίτ ακλθτζσ. 

Οι Krane & Williams (2006) ςτθν ζρευνά τουσ, πραγματοποίθςαν ςφγκριςθ 

επιτυχθμζνων και μθ επιτυχθμζνων ακλθτϊν ίδιου επιπζδου, και υποςτιριξαν ότι οι 

επιτυχθμζνοι ακλθτζσ διακζτουν επικυμθτά ψυχολογικά χαρακτθριςτικά όπωσ 

αυτορρφκμιςθ τθσ διζγερςθσ, υψθλι αυτοπεποίκθςθ και αυτοςυγκζντρωςθ, ζλεγχο του 

άγχουσ, κετικι ανθςυχία για το άκλθμα, αποφαςιςτικότθτα για τθν τεχνικι και τακτικι 

κατάρτιςθ και δζςμευςθ με το άκλθμα και τθν ομάδα. Οι Kimbrough et al. (2007) 

εξζταςαν τθν απόδοςθ ακλθτϊν ςτο μπζιη-μπολ και διαπίςτωςαν ότι οι παράγοντεσ 

αυτοςυγκζντρωςθ και αυτοπεποίκθςθ ςχετίηονταν ςθμαντικά με τθν απόδοςθ των 

ακλθτϊν. Σε ανάλογθ ζρευνα οι Omar-Fauzee et al. (2008) μελζτθςαν ακλθτζσ 

ποδοςφαίρου και διαπίςτωςαν ότι ο προςανατολιςμόσ ςτόχων επίτευξθσ και θ υψθλι 

αυτοπεποίκθςθ, ςχετίηονταν ςτατιςτικά ςθμαντικά με τθν καλφτερθ απόδοςθ. Οι 

Mahoney et al. (1987) προγενζςτερα, αξιολόγθςαν τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ που 

ςχετίηονταν με εξαιρετικζσ ακλθτικζσ επιδόςεισ, ςε δείγμα 713 ακλθτϊν από 23 

διαφορετικά ακλιματα. Το δείγμα τουσ περιελάμβανε 126 ελίτ ακλθτζσ, 141 ακλθτζσ 

χαμθλοφ επιπζδου και 446 μθ ακλθτζσ, με τα αποτελζςματά τουσ να καταγράφουν 

ςθμαντικζσ διαφορζσ μεταξφ των διαφορετικϊν επιπζδων ακλθτϊν, ςτθν 

αυτοςυγκζντρωςθ, ςτον κακοριςμό ςτόχων, τθ διαχείριςθ του άγχουσ, τθν 

αυτοπεποίκθςθ και τθν ψυχικι προετοιμαςία, με τουσ ελίτ ακλθτζσ να εμφανίηουν 
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υψθλι διαφοροποίθςθ. Οι Spieler et al. (2007) ζδειξαν ότι θ διερεφνθςθ των 

ψυχολογικϊν δεξιοτιτων με τθν κλίμακα (ACSI-28) ζνα αξιόλογο όργανο μζτρθςθσ, 

προβλζπει με ακρίβεια το 79,6% τθσ απόδοςθσ ςε ποδοςφαιριςτζσ υψθλοφ επιπζδου. 

Θ επιτραπζηια αντιςφαίριςθ, είναι ζνα άκλθμα ρακζτασ που αςκείται από 

εκατομμφρια ακλθτζσ (Lanzoni et al., 2014). Απαιτεί ζνα ευρφ ςτυλ παιχνιδιοφ και τθ 

λειτουργικι ςφηευξθ μεταξφ των αντιλθπτικϊν ενεργειϊν και των ενεργειϊν κάτω από 

διαφορετικζσ χωρικζσ και χρονικζσ απαιτιςεισ (Martin, et al., 2015). Ζνασ ακλθτισ, κα 

πρζπει να ζχει καλι φυςικι κατάςταςθ, τεχνικι και τακτικι προετοιμαςία, κετικι 

ψυχολογικι και πνευματικι ετοιμότθτα και οι ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ είναι ςθμαντικόσ 

παράγοντασ για τθν ζκβαςθ ενόσ αγϊνα. Οι Yu et al. (2007), ανζφεραν ότι τα κετικά 

ςυναιςκιματα του ακλθτι κατά τθ διάρκεια του αγϊνα, βελτίωςαν τον ρυκμό νίκθσ, ενϊ 

μια νευρικι ςυναιςκθματικι κατάςταςθ επθρζαςε αρνθτικά το αποτζλεςμα του αγϊνα. 

Θ ζλλειψθ υψθλισ αυτοπεποίκθςθσ, θ υπερβολικι ζνταςθ και το άγχοσ, θ αδυναμία 

αντιμετϊπιςθσ των τακτικϊν του αντιπάλου, παρεμπόδιςαν τθν καλι απόδοςθ των 

ακλθτϊν επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ ςτον αγϊνα (Chen et al., 2010). Θ ψυχολογικι 

κατάςταςθ των ακλθτϊν επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ κατά τθ διάρκεια του αγϊνα 

υφίςταται γριγορεσ αλλαγζσ, οι οποίεσ μπορεί να επθρεάςουν άμεςα τον αγϊνα 

(Kondric et al., 2013). Ωςτόςο, οι ακλθτζσ υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου κα πρζπει να 

χρθςιμοποιοφν τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ για να ολοκλθρϊςουν τθν ψυχικι τουσ 

ετοιμότθτα πριν από τον αγϊνα, ανεξάρτθτα από τισ προκλιςεισ που αντιμετωπίηουν, 

υποςτιριξαν οι Munivrana et al. (2015). 

Ανάλογα, οι Liu et al. (2012) κατζγραψαν πωσ όταν εξετάηονται επιτυχθμζνοι 

ακλθτζσ επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, εκτόσ από τθν τεχνικι και τακτικι κατάρτιςθ, 

αυξάνεται αποτελεςματικά θ απόδοςι τουσ όταν από τον προπονθτι δίνεται θ 

κατάλλθλθ ενίςχυςθ και ςθμαςία ςτθν ψυχολογικι εκπαίδευςθ. Οι ακλθτζσ κα πρζπει να 

ζχουν μια καλι ψυχολογικι κατάςταςθ, καλά ανεπτυγμζνεσ αντιλιψεισ και ςτρατθγικζσ 

δεξιότθτεσ για να αντιμετωπίςουν κάκε ςερβίσ, τθν ταχφτθτα τθσ μπάλασ και να τθν 

επιςτρζψουν με διαφορετικό ςτρατθγικό τρόπο υποςτιριξαν οι Chang-Yong et al.  (2011) 

και κατζλθξαν ςτα ςυμπεράςματά τουσ ότι θ "κετικι ενίςχυςθ του προπονθτι" ιταν θ 

κφρια πθγι αυτοπεποίκθςθσ για τουσ ελίτ ακλθτζσ, που ςυνζβαλε ςθμαντικά ςτθ 

βελτίωςθ τθσ απόδοςθσ και θ κετικι ενεργοποίθςθ του προπονθτι, ενίςχυςε τθν 

αυτοςυγκζντρωςθ και τθν αυτοπεποίκθςθ, με αποτζλεςμα να ξεπεράςουν γριγορα τα 
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αρνθτικά μειονεκτιματα όταν για παράδειγμα είχε χακεί ζνα αποτυχθμζνο ςερβίσ. Θ 

διατιρθςθ κετικισ ςκζψθσ και ςυναιςκθματικισ διαχείριςθσ, είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για 

τουσ ακλθτζσ ςτο άκλθμα αυτό (Tseng, 2008). Ακόμθ, οι Yu et al. (2007) υποςτιριξαν 

ςτθν ζρευνά τουσ, ότι οι καλφτερεσ επιδόςεισ των ακλθτϊν ιταν ςτενά ςυνδεδεμζνεσ με 

τθν ψυχολογικι κατάςταςι τουσ κατά τθ διάρκεια του αγϊνα και οι κετικζσ αντιλιψεισ, 

όπωσ θ κετικι υποςτιριξθ του προπονθτι, ο ενκουςιαςμόσ, θ απαλλαγι από το άγχοσ 

και θ υψθλι αυτοπεποίκθςθ, ςυνζβαλαν ςθμαντικά ςε ζνα υψθλό ποςοςτό νίκθσ. 

Ραρόμοια, οι Raab et al. (2005) κατζγραψαν ότι οι ακλθτζσ υψθλοφ αγωνιςτικοφ 

επιπζδου ςτθν επιτραπζηια αντιςφαίριςθ, κα πρζπει να ζχουν αναπτφξει τισ ψυχολογικζσ 

δεξιότθτεσ ςε υψθλό βακμό ϊςτε να είναι ςε κζςθ να προςαρμόηονται γριγορα ςτισ 

ςυνεχϊσ μεταβαλλόμενεσ ςυνκικεσ ενόσ αγϊνα. 

Οι Cheng-Hua Huang et al. (2011) με δείγμα ακλθτζσ επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, 

κατζγραψαν τθ κετικι ςχζςθ μεταξφ τθσ αντιλαμβανόμενθσ θγετικισ ςυμπεριφοράσ και 

τθσ ικανοποίθςθσ των ακλθτϊν. Στθν ζρευνά τουσ, οι Li-hua Lin et al. (2011) μελζτθςαν 

τισ αντιλιψεισ των ακλθτϊν επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, ςε ςχζςθ με τθ ςυμπεριφορά 

των προπονθτϊν τουσ ςτθν Ταιβάν. Από τα αποτελζςματα προζκυψε ότι θ κετικι 

ανατροφοδότθςθ ςθμείωςε τον υψθλότερο μζςο όρο για το ςφνολο του δείγματοσ, ενϊ 

θ αυταρχικι ςυμπεριφορά ιταν θ λιγότερο αποδεκτι. Ρρογενζςτερα, θ ζρευνα του El-

Kurdi (1993), διερεφνθςε τθν θγετικι ςυμπεριφορά των προπονθτϊν με δφο κφριεσ 

διαςτάςεισ, τθ διάςταςθ ςχετικά με τθν απόδοςθ και τθ διάςταςθ ςχετικά με τισ 

ανκρϊπινεσ ςχζςεισ. Τα αποτελζςματα, ζδειξαν ςτατικά ςθμαντικι ςχζςθ μόνον μεταξφ 

τθσ ανκρϊπινθσ διάςταςθσ του προπονθτι και τθσ υψθλισ απόδοςθσ των ακλθτϊν και 

υποςτιριξαν ότι ςτθν επιτραπζηια αντιςφαίριςθ είναι ςθμαντικι θ προςαρμογι του 

θγετικοφ ςτυλ του προπονθτι, προκειμζνου να βοθκιςει τον ακλθτι να αποδϊςει τα 

μζγιςτα και να φτάςει ςτθν κορυφι. 

Πςον αφορά τον ελλαδικό χϊρο και το άκλθμα τθσ επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, 

δεν υπάρχουν ανάλογεσ ζρευνεσ που να ζχουν εξετάςει τθ ςυμπεριφορά του προπονθτι, 

ςε ςχζςθ με τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ, τθν ικανοποίθςθ και τθν απόδοςθ ελίτ 

ακλθτϊν/τριϊν. Αυτι θ ζρευνα επιχειρεί για πρϊτθ φορά ςτο άκλθμα τθσ επιτραπζηιασ 

αντιςφαίριςθσ και ςε ακλθτζσ υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου να διερευνιςει αυτι τθ 

ςχζςθ. 
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1.1. ΢κοπόσ τθσ ζρευνασ 

Σκοπόσ τθσ παροφςασ ζρευνασ, ιταν θ διερεφνθςθ τθσ αντιλαμβανόμενθσ 

ςυμπεριφοράσ του προπονθτι, ςε ςχζςθ με τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ, τθν 

ικανοποίθςθ και τθν απόδοςθ ακλθτϊν/τριϊν, υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου ςτθν 

επιτραπζηια αντιςφαίριςθ και θ εξζταςθ τυχόν διαφορϊν λόγω των ανεξάρτθτων 

μεταβλθτϊν (φφλο, αγωνιςτικι κατθγορία, απόδοςθ ομάδων/ακλθτϊν). 

 

1.2. Ερευνθτικζσ Τποκζςεισ 

Θ βαςικι ερευνθτικι υπόκεςθ τθσ παροφςασ ζρευνασ ιταν ότι υπάρχει 

ςτατιςτικά ςθμαντικι ςχζςθ μεταξφ τθσ ςυμπεριφοράσ του προπονθτι, των 

ψυχολογικϊν δεξιοτιτων, τθσ ικανοποίθςθσ και τθσ απόδοςθσ ακλθτϊν/τριϊν υψθλοφ 

αγωνιςτικοφ επιπζδου ςτο άκλθμα τθσ Επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ και ςτατιςτικά 

ςθμαντικζσ διαφορζσ ωσ προσ τισ ανεξάρτθτεσ μεταβλθτζσ τθσ ζρευνασ (άνδρεσ- 

γυναίκεσ, Α1 & Α2 εκνικι κατθγορία, απόδοςθ ακλθτϊν). 

 

1.3. Οριοκετιςεισ και Περιοριςμοί τθσ ζρευνασ 

 Το δείγμα τθσ ζρευνασ αποτζλεςαν μόνον ακλθτζσ και ακλιτριεσ επιτραπζηιασ 

αντιςφαίριςθσ υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου.  

 Συμμετείχαν μόνον ακλθτζσ τθσ Α1 και Α2 αγωνιςτικισ κατθγορίασ.  

 Το δείγμα κατά τθν αγωνιςτικι περίοδο 2019-2020, ςυμμετείχε ςτουσ τελικοφσ 

αγϊνεσ του πανελλινιου πρωτακλιματοσ. 

 Θ ζρευνα διεξιχκθ κατά τθ διάρκεια του αγωνιςτικοφ ζτουσ 2019-20 και 

ςυγκεκριμζνα από τον Νοζμβριο ζωσ τον Φεβρουάριο του 2020. 

 

1.4. Οριςμοί 

΢υμπεριφορά Προπονθτι:  Ο τρόποσ με τον οποίο αντιδρά ο προπονθτισ ςτα 

λάκθ και ςτισ καλζσ προςπάκειεσ των ακλθτϊν του αλλά και οποιαδιποτε αντίδραςι 

του τθν ϊρα τθσ προπόνθςθσ ι του αγϊνα, που μπορεί να μθν ζχει ιδιαίτερο ι 

ςυγκεκριμζνο λόγο (Baker et al., 2003). 



 

 

 

 

16 

    

Ψυχολογικζσ Δεξιότθτεσ: ο ζλεγχοσ τθσ ψυχικισ ενζργειασ, του ςτρεσ, θ προςοχι, 

θ αυτοςυγκζντρωςθ, θ αυτοπεποίκθςθ και ο κακοριςμόσ ςτόχων είναι οι ςθμαντικζσ 

ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ (Martens,1987; Weinberg & Could,1999). 

Ικανοποίθςθ: «θ κετικι ςυναιςκθματικι κατάςταςθ ςτθν οποία βρίςκεται ο 

ακλθτισ και προζρχεται από τθ ςφνκετθ αξιολόγθςθ των δομϊν, των διαδικαςιϊν και 

των αποτελεςμάτων τθσ ακλθτικισ εμπειρίασ» (Chelladurai & Riemer, 1997, ςελ. 135). 

Ακλθτικι απόδοςθ: Το αποτζλεςμα πολλϊν ατομικϊν κακοριςτικϊν για τθν 

απόδοςθ ικανοτιτων και δεξιοτιτων που διαμορφϊνονται κατά τθ διάρκεια μίασ 

μακρόχρονθσ προπονθτικισ διαδικαςίασ (Λεξικό επιςτθμϊν του ακλθτιςμοφ, 2018). 
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2. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

2.1. Δείγμα  

Το δείγμα τθσ ζρευνασ αποτζλεςαν 108 ακλθτζσ/τριεσ τθσ επιτραπζηιασ 

αντιςφαίριςθσ, υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου και ςυγκεκριμζνα ακλθτζσ/τριεσ τθσ Α1 

και Α2 εκνικισ κατθγορίασ του ελλθνικοφ πρωτακλιματοσ, κατά τθ διάρκεια τθσ 

αγωνιςτικισ περιόδου 2019-2020, που οργανϊκθκε από τθν Ελλθνικι Φίλακλο 

Ομοςπονδία Επιτραπζηιασ Αντιςφαίριςθσ (Ε.Φ.Ο.ΕΡ.Α.). Συγκεκριμζνα, ςτθν ζρευνα 

πιραν μζροσ 59 άνδρεσ και 49 γυναίκεσ, οι οποίοι/εσ αγωνίηονταν: ςτθν Α1 εκνικι 

κατθγορία 47 ακλθτζσ (27 άνδρεσ & 20 γυναίκεσ) και ςτθν Α2 εκνικι 61 ακλθτζσ (32 

άνδρεσ & 29 γυναίκεσ). Οι ακλθτζσ του δείγματοσ είχαν μζςο όρο θλικίασ τα 29 ±9,05 ζτθ 

και οι ακλιτριεσ τα 24 ±8,32 ζτθ. 

  

2.2. Πειραματικόσ ςχεδιαςμόσ 

 Για τθν πραγματοποίθςθ τθσ ζρευνασ, πραγματοποιικθκε επαφι του ερευνθτι 

με τθν Ελλθνικι Φίλακλο Ομοςπονδία Επιτραπζηιασ Αντιςφαίριςθσ (Ε.Φ.Ο.ΕΡ.Α.) για 

ενθμζρωςθ ςχετικι με τον ςκοπό τθσ ζρευνασ. Μετά τθ χοριγθςθ άδειασ, ιρκε ςε 

επικοινωνία με όλα τα ακλθτικά ςωματεία των αγωνιςτικϊν κατθγοριϊν τθσ Α1 και Α2 

εκνικισ κατθγορίασ ανδρϊν και γυναικϊν που προκρίκθκαν ςτουσ τελικοφσ αγϊνεσ του 

πανελλινιου πρωτακλιματοσ 2019-2020. Ενθμερϊκθκαν οι προπονθτζσ/τριεσ και οι 

ακλθτζσ/τριεσ όλων των ςωματείων για τον ςκοπό διεξαγωγισ τθσ ζρευνασ. Κακορίςτθκε 

θ ακριβισ θμερομθνία ςυνάντθςθσ με τον ερευνθτι, με βάςθ το πρόγραμμα του κάκε 

ςωματείου ξεχωριςτά, για τθ διανομι των ερωτθματολογίων ςτουσ ακλθτζσ/τριεσ. Ο 

ερευνθτισ ιταν παρϊν και θ ςυμπλιρωςθ των ανϊνυμων ερωτθματολογίων γινόταν 

εκελοντικά από τον κάκε ακλθτι/τρια, χωρίσ τθν παρουςία του προπονθτι/τριάσ του, 

δίνοντασ τισ απαραίτθτεσ οδθγίεσ και απαντιςεισ ςε τυχόν απορίεσ. Τα ερωτθματολόγια 

διανεμικθκαν από τον Δεκζμβριο του 2019 ζωσ τον Φεβρουαρίου 2020.  

 

2.3. Περιγραφι Οργάνων Μζτρθςθσ  

Για τθν πραγματοποίθςθ τθσ παροφςασ ζρευνασ χρθςιμοποιικθκαν: 

Α. Το ερωτθματολόγιο «Θ Συμπεριφορά του Ρροπονθτι» (Coaching Behaviour 

Questionnaire - CBQ, Williams et al., 2003), ςτακμιςμζνο για τον ελλθνικό πλθκυςμό από 
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τουσ Zourbano, Hatzigeorgiadi και Theodoraki (2007). Ρεριλαμβάνει 15 ερωτιςεισ ςε δφο 

παράγοντεσ: 1οσ) τθν υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά, με 8 ερωτιςεισ (π.χ. ερϊτθςθσ: 

«όταν το χρειάηομαι, ο τόνοσ τθσ φωνισ του προπονθτι μου είναι καταπραχντικόσ και 

κακθςυχαςτικόσ» και 2οσ) τθν αρνθτικι ςυμπεριφορά ι αρνθτικι ενεργοποίθςθ, με 7 

ερωτιςεισ (π.χ. ερϊτθςθσ: «αγχϊνομαι περιςςότερο όταν βλζπω τον προπονθτι μου, 

παρά όταν είμαι αφοςιωμζνοσ/θ ςτον αγϊνα». Οι απαντιςεισ δίνονται ςε 5βάκμια 

κλίμακα τφπου Likert (από το 1= διαφωνϊ απόλυτα ζωσ το 5= ςυμφωνϊ απόλυτα).  

Β. Για τθ διερεφνθςθ των ψυχολογικϊν δεξιοτιτων χρθςιμοποιικθκε το Athletic 

Coping Skills Inventory (ACSI-28; Smith, Schutz, Smoll, & Ptacek,1995), ςτακμιςμζνο ςτθν 

ελλθνικι από τουσ Γοφδα, Θεοδωράκθ και Λαπαρίδθ (1998), με 28 κζματα, ςε 7 

υποκλίμακεσ, με τζςςερα κζματα θ κάκε μία: (α) Αντιμετώπιςθ δυςκολιών, (β) 

Κορφφωςθ υπό πίεςθ, (γ) Κακοριςμόσ ςτόχων, (δ) Αυτοςυγκζντρωςθ, (ε) Απαλλαγι από 

ανθςυχίεσ, (ςτ) Αυτοπεποίκθςθ, και (η) Συμμόρφωςθ με τον προπονθτι, Οι απαντιςεισ 

δίνονται ςε 6βάκµια κλίμακα τφπου Likert (από το 1=ποτζ ζωσ το 6=πάντα).  

  Γ. Επίςθσ, χρθςιμοποιικθκε θ «Κλίμακα Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν» (Athletes 

Satisfaction Scale; Chelladurai, Inamura, Yamaguschi, Oinuma, & Miyauchi,1988) και θ 

προςαρμογι τθσ ςτον ελλθνικό πλθκυςμό, ζγινε από τουσ Θεοδωράκθ και Μπεμπζτςο 

(2003). Ρεριλαμβάνει 10 ερωτιματα, που αξιολογοφν δφο διαςτάςεισ: α) ικανοποίθςθ 

από τθν Ηγεςία, και β) ικανοποίθςθ από τθν Προςωπικι απόδοςθ. Οι απαντιςεισ ςε 

7βάκμια κλίμακα από το 1 = δυςαρεςτθμζνοσ/θ ζωσ το 7= απόλυτα ικανοποιθμζνοσ/θ.  

Το τελικό όργανο μζτρθςθσ, περιελάμβανε ερωτιματα ςχετικά με τα 

δθμογραφικά χαρακτθριςτικά των ακλθτϊν/τριϊν και ςυγκεκριμζνα, ερωτιςεισ για τα 

ςωματομετρικά χαρακτθριςτικά, τθν ακριβι θμερομθνία γζννθςθσ, τθν αγωνιςτικι 

κατθγορία, τα χρόνια εναςχόλθςθσ, τθ ςυχνότθτα ςυμμετοχισ ςτισ προπονιςεισ τθν 

εβδομάδα και τισ ϊρεσ προπόνθςθσ τθν θμζρα. Το ακριβζσ όργανο μζτρθςθσ, όπωσ αυτό 

διαμορφϊκθκε, παρουςιάηεται αυτοφςιο ςτο Ραράρτθμα 1. 

Ακόμθ, για τθν απόδοςθ των ακλθτϊν/τριϊν του δείγματοσ, χρθςιμοποιικθκε θ 

τελικι βακμολογικι κατάταξθ των ομάδων, ςφμφωνα με τουσ πίνακεσ (ranking) που 

ανάρτθςε θ Ελλθνικι Φίλακλοσ Ομοςπονδία Επιτραπζηιασ Αντιςφαίριςθσ (Ε.Φ.Ο.ΕΡ.Α.) 

ςτο τζλοσ του ελλθνικοφ πρωτακλιματοσ, με βάςθ τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ που είναι 

ςε ιςχφ, για τα εκνικά πρωτακλιματα των χωρϊν μελϊν τθσ Διεκνοφσ Ομοςπονδίασ 

Επιτραπζηιασ Αντιςφαίριςθσ (Ι.Τ.Τ.F.). Οι ακλθτζσ/τριεσ κάκε εκνικισ κατθγορίασ, 
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ανάλογα με τθ κζςθ που κατζλαβαν ςτουσ τελικοφσ αγϊνεσ του πανελλινιου 

πρωτακλιματοσ 2019-2020, χωρίςτθκαν ςε: υψθλό επίπεδο: βακμολογικι κζςθ από 1θ 

ζωσ 4θ και χαμθλό επίπεδο: βακμολογικι κζςθ από 5θ ζωσ 10θ, χωριςτά για τθν κάκε 

αγωνιςτικι κατθγορία τόςο των ανδρϊν ακλθτϊν τθσ Α1 και Α2 εκνικισ όςο και των 

γυναικϊν ακλθτριϊν τθσ Α1 και Α2 εκνικισ κατθγορίασ. 

 

 2.4. ΢τατιςτικι Ανάλυςθ 

 Για τθ ςτατιςτικι επεξεργαςία των δεδομζνων τθσ ζρευνασ πραγματοποιικθκαν 

αναλφςεισ ςυχνοτιτων και περιγραφικζσ αναλφςεισ, για τθ διερεφνθςθ των 

χαρακτθριςτικϊν του δείγματοσ, αναλφςεισ για τθ διερεφνθςθ τθσ αξιοπιςτίασ και τθσ 

ςυνοχισ μεταξφ των κεμάτων, για τουσ παράγοντεσ κακενόσ από τα παραπάνω 

ερωτθματολόγια (Reliability analysis) και περιγραφικζσ αναλφςεισ (Frequencies analysis 

& Crosstabs analysis), για να βρεκοφν οι μζςοι όροι και οι τυπικζσ αποκλίςεισ, τόςο 

κακενόσ από τουσ παράγοντεσ του κακενόσ ερωτθματολογίου όςο και για τισ 

ανεξάρτθτεσ ερωτιςεισ του τελικοφ οργάνου μζτρθςθσ. Ακολοφκθςαν, αναλφςεισ 

ςυςχζτιςθσ (Pearson Correlation analysis), και πραγματοποιικθκαν μια ςειρά από 

αναλφςεισ διακφμανςθσ (Independent Sample T test & One way Anova analyses), για να 

μελετθκοφν πικανζσ διαφορζσ κακενόσ χωριςτά από τουσ παράγοντεσ των τριϊν 

ερωτθματολογίων (οι οποίοι αποτζλεςαν τισ εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ των αναλφςεων) 

ωσ προσ τισ ανεξάρτθτεσ ερωτιςεισ του ερωτθματολογίου (οι οποίεσ αποτζλεςαν τισ 

ανεξάρτθτεσ μεταβλθτζσ των αναλφςεων). 

Ωσ επίπεδο ςθμαντικότθτασ ορίςτθκε το p< 0,05. 
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3. ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

 

3.1. Ανάλυςθ ΢υχνοτιτων - Περιγραφικι ςτατιςτικι 

 Από τισ αναλφςεισ ςυχνοτιτων για τθ διερεφνθςθ των χαρακτθριςτικϊν του 

δείγματοσ, προζκυψαν τα ακόλουκα αποτελζςματα.  

 

3.1.1. Γενικά ςωματομετρικά χαρακτθριςτικά δείγματοσ 

Στον πίνακα 1., παρουςιάηονται οι μζςοι όροι και οι τυπικζσ αποκλίςεισ των 

ςωματομετρικϊν χαρακτθριςτικϊν και ο μζςοσ όροσ τθσ θλικίασ των ακλθτϊν/τριϊν, του 

δείγματοσ (Ρίνακασ 1).  

 

Πίνακασ 1.  Σωματομετρικά  χαρακτθριςτικά  ακλθτϊν/τριϊν   

Ανκρωπομετρικά 
ςτοιχεία 

Άνδρεσ Γυναίκεσ ΢φνολο 

 Μ.Ο. Σ.Α Μ.Ο. 
 

Σ.Α Μ.Ο. 
 

Σ.Α. 

Φψοσ   1,79 ± 0,56   1,66 ± 0,17  1,73 ±  0,47 

Βάροσ 72,54 ± 10,41 59,44 ± 9,34 66,60 ±11,36 

Δείκτθσ Μάηασ Σϊματοσ 22,48 ± 2,50 21,40 ± 2,47 21,99 ± 2,53 

Θλικία 29 ±9,05 24 ±8,32 26 ±8,99 

 

3.1.2. Αγωνιςτικι κατθγορία ακλθτϊν/τριϊν δείγματοσ 

Ππωσ ζδειξαν τα αποτελζςματα, ςτθν ζρευνα ςυμμετείχαν 108 άτομα, που 

αγωνίηονταν ςτθν Α1 εκνικι κατθγορία 31 άνδρεσ και 20 γυναίκεσ και ςτθν Α2 εκνικι 28 

άνδρεσ και 29 γυναίκεσ (Ρίνακασ 2).  

 

Πίνακασ 2. Αγωνιςτικζσ κατθγορίεσ ακλθτϊν/τριϊν δείγματοσ  

(Α= απόλυτεσ τιμζσ,  % = ςχετικζσ τιμζσ) 

Κατθγορία Άνδρεσ Γυναίκεσ     ΢φνολο 

 Α % Α % Α % 

Α1 εκνικι 31 28,7% 20 18,5% 51 47,2% 

Α2 εκνικι 28  25,9% 29 26,9% 57 52,8% 

΢φνολο 59 54,6% 49 45,4% 108 100,0% 
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3.1.3. Χρόνια αγωνιςτικισ εμπειρίασ με το άκλθμα τθσ Επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ 
Ππωσ ζδειξαν τα αποτελζςματα, με τθν ίδια περίπου αναλογία ςυμμετζχουν οι 

ακλθτζσ/τριεσ ζωσ δζκα χρόνια, με το μεγαλφτερο ποςοςτό να ζχει αγωνιςτικι εμπειρία 

από ζντεκα ζωσ είκοςι χρόνια και ζνα μικρότερο ποςοςτό ςυνεχίηει να αγωνίηεται με 

εμπειρία πάνω από είκοςι χρόνια (Ρίνακασ 3). 

 

Πίνακασ 3.  Χρόνια ςυςτθματικισ εναςχόλθςθσ ακλθτϊν/τριϊν του δείγματοσ  

(Α= απόλυτεσ τιμζσ,  % = ςχετικζσ τιμζσ) 

Χρόνια εμπειρίασ Άνδρεσ Γυναίκεσ ΢φνολο 

 Α % Α % Α % 

Ζωσ 10 ζτθ 15 13,9% 19 17,6% 34 31,5% 

Από 11 ζωσ 20 ζτθ 26 24,1% 20 18,5% 46 42,6% 

Από 21 και πάνω ζτθ 18 16,6% 10   9,3% 28 25,9% 

΢φνολο 59 54,6% 49 45,4% 108 100,0% 

 

3.2. Ανάλυςθ αξιοπιςτίασ 

         Ρραγματοποιικθκαν αναλφςεισ αξιοπιςτίασ (Reliability analyses) με το τεςτ άλφα  

(Cronbach, 1951), για τθν εξζταςθ τθσ εςωτερικισ ςυνοχισ των παραγόντων κακενόσ 

από τα τρία όργανα μζτρθςθσ που χρθςιμοποιικθκαν ςτθν ζρευνα.  

Το ερωτθματολόγιο «Συμπεριφορά του Ρροπονθτι» κατζλθξε ςε δφο παράγοντεσ, 

τον παράγοντα υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά με δείκτθ αξιοπιςτίασ (.82) και αρνθτικι 

ςυμπεριφορά με δείκτθ αξιοπιςτίασ (.83). Επίςθσ, θ κλίμακα «Ψυχολογικϊν δεξιοτιτων; 

ACSI-28», κατζλθξε ςτουσ επτά παράγοντεσ, τον παράγοντα Αντιμετϊπιςθ Δυςκολιϊν με 

δείκτθ αξιοπιςτίασ (.87), Κορφφωςθ Απόδοςθσ με (.89), Κακοριςμόσ Στόχων με (.84), 

Αυτοςυγκζντρωςθ με (.83), Απαλλαγι από ανθςυχίεσ με (.77) και Αυτοπεποίκθςθ (.78). 

Πμωσ ο παράγοντασ Συμμόρφωςθ με τον Ρροπονθτι δεν επζδειξε ικανοποιθτικι 

εςωτερικι ςυνζπεια (α=.46) και αποκλείςκθκε από τισ μετριςεισ τθσ παροφςασ ζρευνασ. 

Ακόμθ, από τθν κλίμακα «Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν» προζκυψαν οι δφο παράγοντεσ 

Ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία με δείκτθ (.73), και Ικανοποίθςθ από τθν Ρροςωπικι 

απόδοςθ με (.94). Αναλυτικά τα αποτελζςματα αναφζρονται ςτον πίνακα 4. μαηί με τουσ 

μζςουσ όρουσ και τισ τυπικζσ αποκλίςεισ που προζκυψαν για κάκε ζναν παράγοντα των 

ερωτθματολογίων.  
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3.2.1. Περιγραφικι ςτατιςτικι για τουσ παράγοντεσ των ερωτθματολογίων 

Από τθν ανάλυςθ περιγραφικισ ςτατιςτικισ, που πραγματοποιικθκε οι ακλθτζσ  

του δείγματοσ, κεωροφςαν ότι θ ςυμπεριφορά του προπονθτι τουσ είναι υποςτθρικτικι 

ςε ικανοποιθτικό επίπεδο (Μ.Ο. = 3,65) και τθν αντιλαμβάνονται λιγότερο αρνθτικι (Μ.Ο 

= 2,48). Στθν κλίμακα «Ψυχολογικϊν δεξιοτιτων; ACSI-28», διαπιςτϊκθκε ότι οι 

ακλθτζσ/τριεσ του δείγματοσ εμφάνιςαν υψθλοφσ μζςουσ όρουσ ςε όλουσ τουσ 

παράγοντεσ τθσ κλίμακασ, με τον υψθλότερο ςτον παράγοντα «κακοριςμόσ ςτόχων» 

(μ.ο.=4,66), ακολουκοφςε «αυτοπεποίκθςθ» (μ.ο.=4,65),«αυτοςυγκζντρωςθ» (μ.ο.=4,35) 

και ο χαμθλότεροσ (μ.ο.=3,16) ο παράγοντασ «απαλλαγι από ανθςυχίεσ» ςτθν 6βάκμια 

κλίμακα απαντιςεων τθσ κλίμακασ. Ακόμθ, ςτθν κλίμακα «Ικανοποίθςθσ των Ακλθτϊν», 

οι ακλθτζσ/τριεσ αιςκάνονται ικανοποιθμζνοι από τθν Θγεςία (μ.ο.=5,37), ζδειξαν όμωσ 

ότι βιϊνουν λιγότερθ ικανοποίθςθ από τθν Ρροςωπικι τουσ απόδοςθ (μ.ο.= 4,86) ςτθν 

7βάκμια κλίμακα απαντιςεων (Ρίνακασ 4). 

 

Πίνακασ 4.  Μζςοι όροι - τυπικζσ αποκλίςεισ και ςυντελεςτισ αξιοπιςτίασ α, για κάκε 
παράγοντα των τριϊν ερωτθματολογίων. 

Παράγοντεσ Ν Μ.Ο. Σ.Α. α 

      Η ΢υμπεριφορά του Προπονθτι; CBQ 

Υποςτθρικτικι Συμπεριφορά 108 3,65 0,47 . 82 

Αρνθτικι Συμπεριφορά 108 2,48 0,43 .83 

     Κλίμακα Ψυχολογικϊν δεξιοτιτων; ACSI-28 

Αντιμετϊπιςθ Δυςκολιϊν 108 4,04 0,84 .87 

Κορφφωςθ Απόδοςθσ 108 3,96 0,79 . 89 

Κακοριςμόσ Στόχων 108 4,66 0,72 .84 

Αυτοςυγκζντρωςθ 108 4,35 0,64 .83 

Απαλλαγι από ανθςυχίεσ 108 3,16 0,44 .77 

Αυτοπεποίκθςθ 108 4,65 0,57 .78 

Συμμόρφωςθ με τον Ρροπονθτι 108 3,51 1,32 .46 

  Κλίμακα  Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν 

Ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία 108 5,37 0,59 .73 

Ικανοποίθςθ από τθν Ρροςωπικι Απόδοςθ 108 4,86 0,62 .94 
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3.3. Ανάλυςθ ςυςχετίςεων 

 

3.3.1. ΢υςχετίςεισ μεταξφ των παραγόντων του ερωτθματολογίου ΢υμπεριφορά 
Προπονθτι και τθσ Κλίμακασ Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων 

Εξετάηοντασ τα αποτελζςματα τθσ ςυςχζτιςθσ μεταξφ των δφο παραγόντων του 

ερωτθματολογίου «Συμπεριφορά του Ρροπονθτι» με τουσ ζξι παράγοντεσ τθσ κλίμακασ 

«Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων» διαπιςτϊκθκε ότι θ «υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά» είχε 

υψθλι κετικι ςυςχζτιςθ και με τουσ πζντε παράγοντεσ τθσ κλίμακασ των Ψυχολογικϊν 

Δεξιοτιτων και δε ςχετίηονταν ςθμαντικά με τον παράγοντα «απαλλαγι από ανθςυχίεσ». 

Αντίκετα θ «αρνθτικι ςυμπεριφορά» του προπονθτι είχε αρνθτικι ςχζςθ με όλουσ τουσ 

παράγοντεσ τθσ κλίμακασ εκτόσ από τον παράγοντα «απαλλαγι από ανθςυχίεσ» που είχε 

ςθμαντικι κετικι ςχζςθ (r = .491, p<0.1) (Ρίνακασ 5). 

 

Πίνακασ 5.  Συντελεςτισ ςυςχζτιςθσ Pearson των παραγόντων του ερωτθματολογίου 
Συμπεριφορά Ρροπονθτι και τθσ κλίμακασ των Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων 

Παράγοντεσ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1.Υποςτθρικτικι 

Συμπεριφορά 

1.00        

2. Αρνθτικι Συμπεριφορά -.185 1.00       

3. Αντιμετϊπιςθ 

δυςκολιϊν 

.283** -.008 1.00      

4. Κορφφωςθ Απόδοςθσ .254** -.207*  .541** 1.00     

 5. Κακοριςμόσ Στόχων .566** - .063  .486** .473** 1.00    

 6. Αυτοςυγκζντρωςθ .365** - .298*  .468** .556**  .537**  1.00   

7. Απαλλαγι από 

ανθςυχίεσ 

.035   .491**  .098   .075   .180  -.062 1.00  

 8. Αυτοπεποίκθςθ .242* -.082  .517**   .516  .515**   .559**   .039 1.00 

Σθμείωςθ: *p< .05 και  **p< .01 

 

3.3.2. ΢υςχετίςεισ μεταξφ των παραγόντων του ερωτθματολογίου ΢υμπεριφορά 
Προπονθτι και τθσ Κλίμακασ Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν 

Από τθν ανάλυςθ τθσ ςυςχζτιςθσ Pearson, των παραγόντων του ερωτθματολογίου 

«Συμπεριφορά του Ρροπονθτι», με τουσ παράγοντεσ τθσ κλίμακασ «Ικανοποίθςθ 

Ακλθτϊν» φάνθκε ότι θ «υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά» ζχει ςτατιςτικά ςθμαντικι 
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κετικι ςυςχζτιςθ με τθν «Ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία» και με τθν «Ικανοποίθςθ από 

τθν Ρροςωπικι απόδοςθ», ενϊ. Αντίκετα, θ «αρνθτικι ςυμπεριφορά» ζχει ςτατιςτικά 

αρνθτικι ςχζςθ με τον παράγοντα «Ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία» (Ρίνακασ 6). 

 

Πίνακασ 6. Συντελεςτισ ςυςχζτιςθσ Pearson μεταξφ των παραγόντων του    
ερωτθματολογίου Συμπεριφορά Ρροπονθτι και Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν. 

Παράγοντεσ 1. 2. 3. 4. 
1.Υποςτθρικτικι Συμπεριφορά 

     1.00    

2. Αρνθτικι Συμπεριφορά 
-.185    1.00   

3. Ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία 
     .717** -.267**   1.00  

4. Ικανοποίθςθ από τθν Ρρος. Απόδοςθ 
     .481**     -.012 .491** 1.00 

Σθμείωςθ: *p< .05 και  **p< .01. 

 

3.4.  Αναλφςεισ διακφμανςθσ 

Ρραγματοποιικθκαν αναλφςεισ διακφμανςθσ για τθν εξζταςθ τυχόν διαφορϊν ςτουσ 

παράγοντεσ των τριϊν οργάνων μζτρθςθσ και των ανεξάρτθτων μεταβλθτϊν φφλο, 

αγωνιςτικι κατθγορία και απόδοςθ. 

 

3.4.1. Διαφορζσ ςε ςχζςθ με το φφλο 

 

3.4.1.1. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο ΢υμπεριφοράσ Προπονθτι και το φφλο 

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ Independent T-test που πραγματοποιικθκε, δεν 

παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ *t(106) = 1,54; Sig=.126 & t(106) = ,750; 

Sig=.450] ωσ προσ το φφλο ςε κανζναν παράγοντα.  

 

3.4.1.2. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων και το φφλο 

Από τα αποτελζςματα των αναλφςεων, ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ 

προζκυψαν ςτουσ παράγοντεσ «αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν» *t(106) = 3,14; p<.01], 

«κορφφωςθ απόδοςθσ» *t(106) = 2,85; p<.01+, «κακοριςμόσ ςτόχων» *t(106) = 2,49; p<.05] 

και «απαλλαγι από ανθςυχίεσ» *t(106) = -2,19; p<.05] (Ρίνακασ 7). 

 
 
 



 

 

 
 

25 

    

Πίνακασ 7. Μζςοι όροι και τυπικζσ αποκλίςεισ ςτο ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν 
Δεξιοτιτων, ωσ προσ το φφλο 

Παράγοντεσ Φφλο Ν Μ.Ο. Σ.Α. 

Αντιμετϊπιςθ Δυςκολιϊν Άνδρασ   59    4,33** 1,03 

Γυναίκα  49 3,69 0,98 

Κορφφωςθ Απόδοςθσ Άνδρασ   59    4,01** 0,87 

Γυναίκα  49      3,47 1,01 

Κακοριςμόσ Στόχων Άνδρασ   59  4,90* 1,12 

Γυναίκα  49 4,39 1,01 

Απαλλαγι από ανθςυχίεσ Άνδρασ   59 2,95 1,03 

Γυναίκα  49  3,40* 1,01 

 

3.4.1.3. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν και το φφλο 

 Από τα αποτελζςματα των αναλφςεων, δεν παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ 

διαφορζσ μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν *t(106) = ,905; Sig=.368 & t(106) = 1,36; Sig=.179+ ςε 

κανζναν παράγοντα τθσ κλίμακασ Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν. 

 

  3.4.2. Διαφορζσ ςε ςχζςθ με τθν αγωνιςτικι κατθγορία 

 

3.4.2.1. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο ΢υμπεριφοράσ Προπονθτι και τθν κατθγορία 

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test analysis) με εξαρτθμζνεσ 

μεταβλθτζσ τουσ παράγοντεσ του ερωτθματολογίου Συμπεριφορά Ρροπονθτι και 

ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τθν αγωνιςτικι κατθγορία των ακλθτϊν/τριϊν, με δφο επίπεδα 

(Α1 & Α2 εκνικι κατθγορία), δεν παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ *t(106) 

= 1,49; Sig=.138 & t(106) = ,259; Sig=.796+ ςε κανζναν παράγοντα του ερωτθματολογίου. 

  

3.4.2.2. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων και τθν αγωνιςτικι 
κατθγορία 

Ρραγματοποιικθκε ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test analysis) με 

εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ ζξι παράγοντεσ του ερωτθματολογίου των Ψυχολογικϊν 

Δεξιοτιτων και ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τθν αγωνιςτικι κατθγορία των ακλθτϊν/τριϊν 

Επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, με δφο επίπεδα (Α1 & Α2 εκνικι κατθγορία). Από τα 

αποτελζςματα, ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ παρατθρικθκαν ςτουσ παράγοντεσ 

«κορφφωςθ απόδοςθσ» *t(106) = 2,45; p<.05+, «κακοριςμόσ ςτόχων» *t(106) = 4,94; p<.001], 
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«αυτοςυγκζντρωςθ» *t(106) = 2,31; p<.05+ και «αυτοπεποίκθςθ» *t(106) = 3,49; p<.01], με 

τουσ ακλθτζσ/τριεσ τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ να εμφανίηουν υψθλότερουσ μζςουσ 

όρουσ (Ρίνακασ 8). 

 

Πίνακασ 8. Μζςοι όροι και τυπικζσ αποκλίςεισ ςτο ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν 
Δεξιοτιτων ωσ προσ τθν αγωνιςτικι κατθγορία 

Παράγοντεσ Κατθγορία Ν Μ.Ο. Σ.Α. 

Κορφφωςθ Απόδοςθσ Α1 Εκνικι 51 4,01* 0,94 

Α2 Εκνικι 57       3,55 0,96 

Κακοριςμόσ Στόχων Α1 Εκνικι 51      5, 16*** 0,89 

Α2 Εκνικι 57       4,23 0,91 

Αυτοςυγκζντρωςθ Α1 Εκνικι 51 4,56* 0,90 

Α2 Εκνικι 57       4,18 0,82 

Αυτοπεποίκθςθ Α1 Εκνικι 51    4,75** 0,77 

Α2 Εκνικι 57 4,21 0,81 
Σθμείωςθ: *p< .05 και  **p< .01, ***p< .001. 

  

3.4.2.3. Ωσ προσ τθν Ικανοποίθςθ των Ακλθτϊν/τριϊν και τθν αγωνιςτικι κατθγορία 

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test analysis), που 

πραγματοποιικθκε χρθςιμοποιϊντασ ςαν εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ παράγοντεσ τθσ 

κλίμακασ Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν (ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία & από τθν Ρροςωπικι 

Απόδοςθ) και ςαν ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τθν αγωνιςτικι κατθγορία των ακλθτϊν/τριϊν 

Επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ τθσ ζρευνασ, με δφο επίπεδα (Α1 & Α2 εκνικι κατθγορία), 

δεν παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ωσ προσ τθν αγωνιςτικι κατθγορία 

[t(106) = -,552; Sig=.582 & t(106) = 1,56; Sig=.120+ ςε κανζναν παράγοντα τθσ κλίμακασ.  

 
3.4.3. Διαφορζσ ςε ςχζςθ με τθν Απόδοςθ των ακλθτϊν τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ 

ανδρϊν 
 

3.4.3.1. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο ΢υμπεριφοράσ Προπονθτι των ακλθτϊν τθσ Α1 
και τθν τελικι κατάταξθ 

Ρραγματοποιικθκε ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test analysis) 

χρθςιμοποιϊντασ ωσ εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ δφο παράγοντεσ του 

ερωτθματολογίου Συμπεριφορά Ρροπονθτι και ςαν ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τθν 

κατάταξθ των ακλθτϊν τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ ςτθν Επιτραπζηια αντιςφαίριςθ, με 
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δφο επίπεδα (υψθλό 1θ ζωσ 4θ κζςθ & χαμθλό 5θ ζωσ 10 κζςθ). Από τα αποτελζςματα 

των αναλφςεων δεν παρουςιάςτθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε κανζναν από 

τουσ δφο παράγοντεσ *t(25)= ,816; Sig=.422 & t(25) = -1,915; Sig=.067+ του 

ερωτθματολογίου.  

 

3.4.3.2. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων των ακλθτϊν τθσ Α1 και 
τθν τελικι κατάταξθ 

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test) με εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ 

τουσ ζξι παράγοντεσ του ερωτθματολογίου των Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων και ανεξάρτθτθ 

μεταβλθτι τθν τελικι κατάταξθ των ακλθτϊν τθσ Α1, με δφο επίπεδα (υψθλό από 1θ ζωσ 

4θ κζςθ & χαμθλό 5θ ζωσ 10 κζςθ), ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ παρατθρικθκαν ςε 

όλουσ τουσ παράγοντεσ. Συγκεκριμζνα, «αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν» *t(25) = 6,28; p<.001], 

«κορφφωςθ απόδοςθσ» *t(25)=4,24; p<.001+, «κακοριςμόσ ςτόχων» *t(25) = 6,86; p<.001], 

«αυτοςυγκζντρωςθ» *t(25)=5,27; p<.001+, «απαλλαγι από ανθςυχίεσ»*t(25)=-4,49; p<.001] 

και «αυτοπεποίκθςθ» *t(25) = 4,89; p<.01+, με τουσ ακλθτζσ μζχρι τθν 4θ κζςθ να 

εμφανίηουν ςτατιςτικά ςθμαντικά υψθλότερουσ μζςουσ όρουσ (Ρίνακασ 9). 

 

Πίνακασ 9. Μζςοι όροι και τυπικζσ αποκλίςεισ ςτο ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν 
Δεξιοτιτων, ωσ προσ τθν κατάταξθ των ανδρϊν τθσ Α1 εκνικισ 

Παράγοντεσ Κατάταξθ Ν Μ.Ο. Σ.Α. 

Αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν 1θ ζωσ 4θ 12   5,41** 0,16 

5θ ζωσ 10θ 15       4,30 0,58 

Κορφφωςθ Απόδοςθσ 1θ ζωσ 4θ 12   4,91** 0,16 

5θ ζωσ 10θ 15       4,09 0,59 

Κακοριςμόσ Στόχων 1θ ζωσ 4θ 12   5,75** 0,31 

5θ ζωσ 10θ 15       4,44 0,53 

Αυτοςυγκζντρωςθ 1θ ζωσ 4θ 12   5,33** 0,34 

5θ ζωσ 10θ 15       4,19 0,61 

Απαλλαγι από ανθςυχίεσ 1θ ζωσ 4θ 12    2,19** 0,36 

5θ ζωσ 10θ 15        3,29 0,67 

Αυτοπεποίκθςθ 1θ ζωσ 4θ 12    4,75** 0,77 

5θ ζωσ 10θ 15 4,21 0,81 

Σθμείωςθ: *p< .05 και  **p< .01, ***p< .001. 
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3.4.3.3. Ωσ προσ τθν Ικανοποίθςθ των Ακλθτϊν τθσ Α1 και τθν τελικι κατάταξθ 

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test) που πραγματοποιικθκε 

χρθςιμοποιϊντασ ςαν εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ παράγοντεσ τθσ κλίμακασ 

Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν (ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία & από τθν Ρροςωπικι Απόδοςθ) 

και τθν κατάταξθ των ακλθτϊν τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ του δείγματοσ, με δφο 

επίπεδα (υψθλό από 1θ ζωσ 4θ κζςθ & χαμθλό από 5θ ζωσ 10 κζςθ), δεν παρατθρικθκαν 

ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ *t(25) = -,472; Sig=.641 & t(25) = ,699; Sig=.491+ ςε κανζναν 

παράγοντα τθσ κλίμακασ. 

 

3.4.4. Διαφορζσ ςε ςχζςθ με τθν Απόδοςθ των ακλθτϊν τθσ Α2 εκνικισ κατθγορίασ 
ανδρϊν  

 
3.4.4.1. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο ΢υμπεριφοράσ Προπονθτι των ακλθτϊν τθσ Α2 

και τθν τελικι κατάταξθ 

Ρραγματοποιικθκε ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test analysis), 

χρθςιμοποιϊντασ ωσ εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ παράγοντεσ του ερωτθματολογίου 

Συμπεριφορά Ρροπονθτι (υποςτθρικτικι & αρνθτικι) και ςαν ανεξάρτθτθ μεταβλθτι 

τθν τελικι κατάταξθ των ανδρϊν ακλθτϊν τθσ Α2 εκνικισ κατθγορίασ του δείγματοσ, με 

δφο επίπεδα (υψθλό από 1θ ζωσ 4θ κζςθ & χαμθλό από 5θ ζωσ 10 κζςθ). Από τα 

αποτελζςματα των αναλφςεων, δεν παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ωσ 

προσ τθν τελικι κατάταξθ των ακλθτϊν τθσ Α2 εκνικισ, ςε κανζναν από τουσ δφο 

παράγοντεσ *t(30) = 1,26; Sig=.244 & t(30) = ,646; Sig=.523+ του ερωτθματολογίου. 

 

3.4.4.2. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων των ακλθτϊν τθσ Α2 και 
τθν τελικι κατάταξθ 

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test analysis), που διεξιχκθ με 

εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ ζξι παράγοντεσ του ερωτθματολογίου των Ψυχολογικϊν 

Δεξιοτιτων και ωσ ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τθν τελικι κατάταξθ των ακλθτϊν τθσ Α2 

εκνικισ του δείγματοσ, με δφο επίπεδα (υψθλό από 1θ ζωσ 4θ κζςθ & χαμθλό από 5θ ζωσ 

10 κζςθ), προζκυψαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτθν «αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν» 

[t(30) = 2,76; p<.05+, «κορφφωςθ απόδοςθσ» *t(30)=2,82; p<.01+, «κακοριςμόσ ςτόχων» 

[t(30) = 2,54; p<.05+ και «αυτοπεποίκθςθ» *t(30) = 2,44; p<.05+. Οι ακλθτζσ μζχρι τθν 4θ 
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κζςθ, εμφάνιςαν υψθλότερουσ μζςουσ όρουσ από αυτοφσ που κατζλαβαν τθν 5θ ζωσ 10θ 

κζςθ (Ρίνακασ 10). 

 

Πίνακασ 10. Μζςοι όροι και τυπικζσ αποκλίςεισ ςτο ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν 
                        Δεξιοτιτων ωσ προσ τθν τελικι κατάταξθ των ανδρϊν τθσ Α2 εκνικισ 

Παράγοντεσ Κατάταξθ Ν Μ.Ο. Σ.Α. 

Αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν 1θ ζωσ 4θ 13  4,44* 0,60 

5θ ζωσ 10θ 19 3,85 0,47 

Κορφφωςθ Απόδοςθσ 1θ ζωσ 4θ 13    4,36** 0,83 

5θ ζωσ 10θ 19 3,61 0,69 

Κακοριςμόσ Στόχων 1θ ζωσ 4θ 13  4,59* 0,74 

5θ ζωσ 10θ 19 4,03 0,49 

Αυτοπεποίκθςθ 1θ ζωσ 4θ 13  4,59* 0,71 

5θ ζωσ 10θ 19 4,01 0,64 

Σθμείωςθ: *p< .05 και  **p< .01, ***p< .001. 

 

3.4.4.3. Ωσ προσ τθν Ικανοποίθςθ των Ακλθτϊν τθσ Α2 και τθν τελικι κατάταξθ 

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test) που πραγματοποιικθκε με 

εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ παράγοντεσ τθσ κλίμακασ Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν 

(ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία & από τθν Ρροςωπικι Απόδοςθ) και τθν τελικι κατάταξθ 

των ακλθτϊν τθσ Α2 εκνικισ ανδρϊν του δείγματοσ, με δφο επίπεδα (υψθλό από 1θ ζωσ 

4θ κζςθ & χαμθλό από 5θ ζωσ 10 κζςθ), δεν παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ 

διαφορζσ *t(30) = -,642; Sig=.525 & t(30) = ,379; Sig=.707+ ςε κανζναν παράγοντα. 

 
3.4.5. Διαφορζσ ςε ςχζςθ με τθν Απόδοςθ των ακλθτριϊν τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ 

γυναικϊν 

 

3.4.5.1. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο ΢υμπεριφοράσ Προπονθτι των ακλθτριϊν τθσ Α1 
και τθν τελικι κατάταξθ  

Ρραγματοποιικθκε ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test), χρθςιμοποιϊντασ 

ωσ εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ παράγοντεσ του ερωτθματολογίου Συμπεριφορά 

Ρροπονθτι (υποςτθρικτικι & αρνθτικι) και ςαν ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τθν κατάταξθ 

των γυναικϊν ακλθτριϊν τθσ Α1 εκνικισ του δείγματοσ, με δφο επίπεδα (υψθλό από 1θ 
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ζωσ 4θ κζςθ & χαμθλό από 5θ ζωσ 10θ κζςθ). Από τα αποτελζςματα των αναλφςεων, δεν 

παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ωσ προσ τθν τελικι κατάταξθ των 

ακλθτριϊν τθσ Α1 εκνικισ ςε κανζναν από τουσ δφο παράγοντεσ *t(18)=-1,25; Sig=.224 & 

t(18) = -,450; Sig=.658+ του ερωτθματολογίου Συμπεριφορά Ρροπονθτι. 

 
3.4.5.2. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων των ακλθτριϊν τθσ Α1 

και τθν τελικι κατάταξθ  

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test) ςτατιςτικά ςθμαντικζσ 

διαφορζσ προζκυψαν ςτθν «αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν» *t(18) = 4,90; p<.001], τθν 

«κορφφωςθ απόδοςθσ» *t(18)=5,61; p<.001], τον «κακοριςμό ςτόχων» *t(18) = 5,52; 

p<.001], τθν «αυτοςυγκζντρωςθ» *t(18) = 3,87; p<.01], τθν «απαλλαγι από ανθςυχίεσ» 

[t(18) = -6,91; p<.001] και «αυτοπεποίκθςθ» *t(18) = 4,46; p<.001+. Οι ακλιτριεσ μζχρι τθν 

4θ κζςθ εμφάνιςαν υψθλότερουσ μζςουσ όρουσ ςε όλουσ τουσ παράγοντεσ (Ρίνακασ 11). 

 
Πίνακασ 11. Μζςοι όροι και τυπικζσ αποκλίςεισ ςτο ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν  
                        Δεξιοτιτων, ωσ προσ τθν τελικι κατάταξθ των γυναικϊν τθσ Α1 εκνικισ 

Παράγοντεσ Κατάταξθ Ν Μ.Ο. Τ.Α. 

Αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν 1θ ζωσ 4θ 11      4,36*** .40 

5θ ζωσ 10θ   9 3,11 .71 

Κορφφωςθ Απόδοςθσ 1θ ζωσ 4θ 11      4,47*** .66 

5θ ζωσ 10θ   9 3,10 .33 

Κακοριςμόσ Στόχων 1θ ζωσ 4θ 11      4,90*** .52 

5θ ζωσ 10θ   9 3,72 .38 

Αυτοςυγκζντρωςθ 1θ ζωσ 4θ 11     4,79** .62 

5θ ζωσ 10θ   9 3,88 .35 

Απαλλαγι από ανθςυχίεσ 1θ ζωσ 4θ 11    2,56** .40 

5θ ζωσ 10θ   9 3,91 .46 

Αυτοπεποίκθςθ 1θ ζωσ 4θ 11      4,75*** .63 

5θ ζωσ 10θ   9 3,69 .34 

Σθμείωςθ: *p< .05 και  **p< .01, ***p< .001. 
 

 

3.4.5.3. Ωσ προσ τθν Ικανοποίθςθ των Ακλθτριϊν τθσ Α1 και τθν τελικι κατάταξθ  

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test) που πραγματοποιικθκε 

χρθςιμοποιϊντασ ςαν εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ δφο παράγοντεσ τθσ κλίμακασ 

Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν (ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία & από τθν Ρροςωπικι Απόδοςθ) 

και τθν κατάταξθ των ακλθτριϊν τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ γυναικϊν του δείγματοσ, με 
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δφο επίπεδα (υψθλό από 1θ ζωσ 4θ κζςθ & χαμθλό από 5θ ζωσ 10θ κζςθ), δεν 

παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ *t(18) = -1,07; Sig=.299 & t(18) = ,486; 

Sig=.633+ ςε κανζναν παράγοντα τθσ κλίμακασ. 

 

3.4.6. Διαφορζσ ςε ςχζςθ με τθν Απόδοςθ των ακλθτριϊν τθσ Α2 εκνικισ κατθγορίασ  

 

3.4.6.1. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο ΢υμπεριφοράσ Προπονθτι των Ακλθτριϊν τθσ Α2 
και τθν τελικι κατάταξθ  

Ρραγματοποιικθκε ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-tests) χρθςιμοποιϊντασ 

ωσ εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ δφο παράγοντεσ του ερωτθματολογίου Συμπεριφορά 

Ρροπονθτι (υποςτθρικτικι & αρνθτικι) και ςαν ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τθν κατάταξθ 

των γυναικϊν τθσ Α2 εκνικισ κατθγορίασ του δείγματοσ, με δφο επίπεδα (υψθλό 1θ ζωσ 

4θ κζςθ & χαμθλό 5θ ζωσ 10θ κζςθ). Από τα αποτελζςματα δεν παρατθρικθκαν 

ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ωσ προσ τθν κατάταξθ των ακλθτριϊν τθσ Α2 εκνικισ ςε 

κανζναν από τουσ δφο παράγοντεσ *t(27) = - ,367; Sig=.717 & t(27) = ,287; Sig=.776+ του 

ερωτθματολογίου Συμπεριφοράσ Ρροπονθτι. 

 
3.4.6.2. Ωσ προσ το ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων των Ακλθτριϊν τθσ Α2 

και τθν τελικι κατάταξθ  

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test) με εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ 

τουσ ζξι παράγοντεσ του ερωτθματολογίου των Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων και ςαν 

ανεξάρτθτθ μεταβλθτι τθν τελικι κατάταξθ των ακλθτριϊν τθσ Α2 εκνικισ γυναικϊν του 

δείγματοσ, με δφο επίπεδα (υψθλό 1θ ζωσ 4θ κζςθ & χαμθλό 5θ ζωσ 10θ κζςθ), 

διαπιςτϊκθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτθν «κορφφωςθ απόδοςθσ» *t(27)= 

2,81; p<.01+, «κακοριςμόσ ςτόχων» *t(27)= 2,47; p<.05+, «αυτοςυγκζντρωςθ» *t(27)= 2,53; 

p<.05+ και «αυτοπεποίκθςθ» *t(27)= 3,32; p<.01+. Οι ακλιτριεσ τθσ Α2 εκνικισ κατθγορίασ 

που κατζλαβαν μζχρι τθν 4θ κζςθ, εμφάνιςαν υψθλότερουσ μζςουσ όρουσ ςε αυτοφσ 

τουσ παράγοντεσ (Ρίνακασ 12). 
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Πίνακασ 12. Μζςοι όροι και τυπικζσ αποκλίςεισ ςτο ερωτθματολόγιο Ψυχολογικϊν  
                        Δεξιοτιτων, ωσ προσ τθν τελικι κατάταξθ των γυναικϊν τθσ Α2 εκνικισ 

Παράγοντεσ Κατάταξθ Ν Μ.Ο. Σ.Α. 

Κορφφωςθ Απόδοςθσ 1θ ζωσ 4θ 10   3,97** 0,95 

5θ ζωσ 10θ 19 3, 06 0,88 

Κακοριςμόσ Στόχων 1θ ζωσ 4θ 10  4,47* 0,62 

5θ ζωσ 10θ 19 3,59 0,91 

Αυτοςυγκζντρωςθ 1θ ζωσ 4θ 10  4,31* 0,48 

5θ ζωσ 10θ 19 3,53 0,82 

Αυτοπεποίκθςθ 1θ ζωσ 4θ 10    4,55** 0,59 

5θ ζωσ 10θ 19 3,50 0,89 

Σθμείωςθ: *p< .05 και  **p< .01, ***p< .001. 

 

3.4.6.3. Ωσ προσ τθν Ικανοποίθςθ των Ακλθτριϊν τθσ Α2 εκνικισ και τθν τελικι 
κατάταξθ  

Από τθν ανάλυςθ διακφμανςθσ (Independent T-test) που πραγματοποιικθκε 

χρθςιμοποιϊντασ ςαν εξαρτθμζνεσ μεταβλθτζσ τουσ παράγοντεσ τθσ κλίμακασ 

Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν (από τθν Θγεςία & από τθν Ρροςωπικι Απόδοςθ) και τθν 

κατάταξθ των ακλθτριϊν τθσ Α2 εκνικισ του δείγματοσ, με δφο επίπεδα (υψθλό από 1θ 

ζωσ 4θ κζςθ & χαμθλό από 5θ ζωσ 10θ κζςθ), δεν παρατθρικθκαν ςτατιςτικά ςθμαντικζσ 

διαφορζσ *t(27) = -,818; Sig=.421 & t(27) = -1,94; Sig=.062+ ςε κανζναν παράγοντα τθσ 

κλίμακασ.  
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4. ΢ΤΖΗΣΗ΢Η 

 

Ο ςκοπόσ τθσ παροφςασ ζρευνασ, ιταν να διερευνθκοφν οι ςχζςεισ τθσ 

αντιλαμβανόμενθσ ςυμπεριφοράσ του προπονθτι, των ψυχολογικϊν δεξιοτιτων και τθσ 

ικανοποίθςθσ ελίτ ακλθτϊν και ακλθτριϊν ςε ςχζςθ με τθν απόδοςθ, ςτο άκλθμα τθσ 

Επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ ςτθν Ελλάδα και να εξεταςκοφν τυχόν διαφορζσ λόγω των 

ανεξάρτθτων μεταβλθτϊν τθσ ζρευνασ, φφλο, αγωνιςτικι κατθγορία και απόδοςθ. 

Στθν ζρευνα πιραν μζροσ 108 άτομα (59 άνδρεσ & 49 γυναίκεσ), ακλθτζσ/τριεσ 

υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, ςτον ελλθνικό χϊρο. Από 

αυτοφσ, οι 27 άνδρεσ και 20 γυναίκεσ, αγωνίηονταν ςτθν Α1 εκνικι κατθγορία και ςτθν 

Α2 εκνικι κατθγορία 32 άνδρεσ και 29 γυναίκεσ που προκρίκθκαν ςτουσ τελικοφσ του 

πανελλινιου πρωτακλιματοσ τθσ Ελλθνικισ Φίλακλου Ομοςπονδίασ Επιτραπζηιασ 

Αντιςφαίριςθσ (Ε.Φ.Ο.ΕΡ.Α.) για τθν αγωνιςτικι περίοδο 2019-2020. 

Κρίκθκε ςκόπιμο να γίνει προςπάκεια επιβεβαίωςθσ τθσ αξιοπιςτίασ των τριϊν 

ερωτθματολογίων τθσ παροφςασ ζρευνασ, κακϊσ αυτά χρθςιμοποιοφνται για πρϊτθ 

φορά ςτον ελλαδικό χϊρο ςε ακλθτζσ/τριεσ υψθλοφ αγωνιςτικοφ επιπζδου και μάλιςτα 

ςτο άκλθμα αυτό. Θ εξζταςθ τθσ εςωτερικισ ςυνοχισ των παραγόντων των τριϊν 

ερωτθματολογίων ζγινε μζςω τθσ ανάλυςθσ αξιοπιςτίασ (Reliability analysis). Πςον 

αφορά το πρϊτο ερωτθματολόγιο «Συμπεριφορά του Ρροπονθτι», προζκυψαν δφο 

παράγοντεσ, ο παράγοντασ υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά με δείκτθ αξιοπιςτίασ (.82) και ο 

παράγοντασ αρνθτικι ςυμπεριφορά με δείκτθ αξιοπιςτίασ (.83). Σε πρόςφατθ ζρευνα 

των Bebetsos και ςυν. (2017) με δείγμα 367 ακλθτζσ/τριεσ από ατομικά και ομαδικά 

ακλιματα αναφζρονται δείκτεσ αξιοπιςτίασ για τθν υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά (.78) 

και για τθν αρνθτικι (.75). Ανάλογα ιταν και τα αποτελζςματα που εμφάνιςαν 

προθγοφμενεσ ζρευνεσ ςτον ελλαδικό χϊρο, αςχολικθκαν όμωσ με ομαδικά ακλιματα 

(Zourbanos et al., 2007; Καραμουςαλίδθσ και ςυν., 2007). Θα μποροφςε να ειπωκεί ότι 

το ερωτθματολόγιο «Συμπεριφορά του Ρροπονθτι» τθσ ζρευνασ είναι ζνα αξιόπιςτο 

όργανο μζτρθςθσ, κατάλλθλο να χρθςιμοποιθκεί και ςε άλλα ατομικά ακλιματα. 

Επίςθσ, όςον αφορά τθν κλίμακα «Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων» με επτά 

παράγοντεσ και οι ζξι παράγοντεσ επζδειξαν υψθλι εςωτερικι ςυνοχι. Ο παράγοντασ 

«Συμμόρφωςθ με τον προπονθτι» δεν επζδειξε ικανοποιθτικι εςωτερικι ςυνζπεια 
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(α=.46) και δεν ςυμπεριελιφκθ ςτισ αναλφςεισ των αποτελεςμάτων τθσ παροφςασ 

ζρευνασ. Σε πρόςφατθ ζρευνα που πραγματοποιικθκε από τουσ Μπεμπζτςο και ςυν. 

(2020) με το ίδιο όργανο μζτρθςθσ και δείγμα 152 ακλθτζσ/τριεσ επιτραπζηιασ 

αντιςφαίριςθσ όλων των κατθγοριϊν, από κοραςίδεσ και παίδεσ ζωσ γυναίκεσ - άντρεσ 

και με το ίδιο όργανο μζτρθςθσ, αναφζρκθκαν δείκτεσ αξιοπιςτίασ από .68 μζχρι .76 και 

για τουσ επτά παράγοντεσ. Ωςτόςο, ςτθν παροφςα ζρευνα ο παράγοντασ «ςυμμόρφωςθ 

με τον προπονθτι» αποκλείςκθκε από τθν ζρευνα γιατί δεν εμφάνιςε τθν κατάλλθλθ 

εςωτερικι ςυνοχι. Ρροτείνεται καλφτερθ διαμόρφωςθ των ερωτιςεων του 

ςυγκεκριμζνου παράγοντα προκειμζνου να χρθςιμοποιθκεί ςε ανάλογεσ ζρευνεσ ςε 

ατομικά ακλιματα. 

Ακόμθ, θ κλίμακα τθσ «Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν» κατζλθξε ςε δφο παράγοντεσ, τθν 

Ικανοποίθςθ από τθν Ρροςωπικι απόδοςθ (.94) και τθν Ικανοποίθςθ από τθν Θγεςία 

(.73). Ανάλογα, είναι και τα αποτελζςματα προθγοφμενων ερευνϊν ςε ακλθτζσ/τριεσ 

ομαδικϊν ακλθμάτων (Θεοδωράκθσ & Μπεμπζτςοσ, 2003), με ςυντελεςτζσ αξιοπιςτίασ 

(.95) για τθν ικανοποίθςθ από τθν θγεςία και (.83) για τθν ικανοποίθςθ από τθν 

προςωπικι απόδοςθ. Στθν ζρευνα των Vilani & Smaulski (2007) με δείγμα ακλθτζσ 

επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, ο ςυντελεςτισ αξιοπιςτίασ και για τουσ δφο παράγοντεσ 

ιταν πάνω από (.70).  Επίςθσ, ςτθν ζρευνα των Cheng-Hua Huang et al. (2011), ο 

ςυντελεςτισ αξιοπιςτίασ για τθν ικανοποίθςθ από τθν θγεςία ιταν (.83) και για τθν 

προςωπικι απόδοςθ (.87). Από τα αποτελζςματα τθσ παροφςασ ζρευνασ γίνεται 

εμφανζσ ότι θ «Κλίμακα Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν» είναι ζνα αξιόπιςτο όργανο μζτρθςθσ, 

κατάλλθλο για χριςθ και ςε άλλα ατομικά ακλιματα. 

Από τθν ανάλυςθ περιγραφικισ ςτατιςτικισ που πραγματοποιικθκε για τουσ 

παράγοντεσ των τριϊν ερωτθματολογίων, φάνθκε ότι οι ακλθτζσ/τριεσ που πιραν μζροσ 

ςτθν ζρευνα, κεωροφςαν ότι θ ςυμπεριφορά του προπονθτι τουσ είναι υποςτθρικτικι 

ςε ικανοποιθτικό επίπεδο (Μ.Ο. = 3,65), αφοφ εμφάνιςαν ςκορ πάνω από το μζςο όρο 

ςτθν πενταβάκμια κλίμακα απαντιςεων του ερωτθματολογίου και τθν αντιλαμβάνονται 

λιγότερο αρνθτικι (Μ.Ο.= 2,48).´Πςον αφορά τθν κλίμακα «Ψυχολογικϊν Δεξιοτιτων», 

διαπιςτϊκθκε ότι οι ακλθτζσ/τριεσ του δείγματοσ εμφάνιςαν υψθλοφσ μζςουσ όρουσ, με 

τον υψθλότερο ςτον κακοριςμό ςτόχων (Μ.Ο.=4,66), ακολουκοφςε αυτοπεποίκθςθ 

(Μ.Ο.=4,65), αυτοςυγκζντρωςθ (Μ.Ο.=4,35), αντιμετϊπιςθ δυςκολιϊν (Μ.Ο.=4,04) και ο 
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χαμθλότεροσ μζςοσ όροσ (Μ.Ο.= 3,16) παρουςιάςκθκε ςτθν απαλλαγι από ανθςυχίεσ. 

Ωςτόςο, είναι αρκετά υψθλόσ για ακλθτζσ ελίτ που αγωνίηονται ςτουσ τελικοφσ αγϊνεσ 

ενόσ πανελλινιου πρωτακλιματοσ, αλλά ςφμφωνα με τθν προςωπικι άποψθ του 

ερευνθτι, ςυμμετείχαν ςτουσ τελικοφσ αγϊνεσ πανελλινιου πρωτακλιματοσ και ιταν 

φυςιολογικό όλοι οι ακλθτζσ να ζχουν ανθςυχία για τθν εξζλιξθ του κάκε αγϊνα. Οι 

Spieler et al. (2007) κατζγραψαν ότι θ διερεφνθςθ των ψυχολογικϊν δεξιοτιτων με τθν 

κλίμακα (ACSI-28) ζνα αξιόλογο όργανο μζτρθςθσ, που προβλζπει με ακρίβεια το 79,6% 

τθσ απόδοςθσ ςε ποδοςφαιριςτζσ υψθλοφ επιπζδου. Ακόμθ, θ κλίμακα «Ικανοποίθςθσ 

των Ακλθτϊν» ζδειξε ότι οι ακλθτζσ/τριεσ του δείγματοσ, φαίνονται ικανοποιθμζνοι από 

τθν Θγεςία (Μ.Ο =5,37) και είναι λιγότερο ικανοποιθμζνοι από τθν Ρροςωπικι τουσ 

απόδοςθ (Μ.Ο. = 4,86). 

Από τα αποτελζςματα τθσ ανάλυςθσ ςυςχζτιςθσ μεταξφ των δφο παραγόντων του 

ερωτθματολογίου «Συμπεριφορά Ρροπονθτι» και των ζξι παραγόντων τθσ κλίμακασ 

«Ψυχολογικϊν δεξιοτιτων; ACSI-28», διαπιςτϊκθκε ότι θ αντιλαμβανόμενθ 

«υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά» είχε ςτατιςτικά ςθμαντικι κετικι ςυςχζτιςθ με όλεσ τισ 

ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ και δεν ςχετίηονταν με τθν «απαλλαγι από ανθςυχίεσ». 

Αντίκετα, θ αρνθτικι ςυμπεριφορά ι ενεργοποίθςθ του προπονθτι, ςχετίηονταν 

ςτατιςτικά ςθμαντικά κετικά με τθν απαλλαγι από ανθςυχίεσ (r=.491) και είχε αρνθτικι 

ςχζςθ με όλεσ τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ. Από τθν ανάλυςθ των αποτελεςμάτων τθσ 

ςυςχζτιςθσ μεταξφ των παραγόντων του ερωτθματολογίου «Συμπεριφορά του 

προπονθτι» με τθν «Ικανοποίθςθ Ακλθτϊν», προζκυψε ότι θ αντιλαμβανόμενθ από 

τουσ ακλθτζσ/τριεσ «υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά» είχε κετικι ςυςχζτιςθ τόςο με τθν 

«ικανοποίθςθ από τθν θγεςία» (r = .717) όςο και με τθν «προςωπικι απόδοςθ» (r = 

.481), ενϊ θ «αρνθτικι ςυμπεριφορά» είχε μόνον αρνθτικι. 

Τα ευριματα τθσ παροφςασ ζρευνασ φαίνεται ότι επιβεβαιϊνουν τθ βαςικι 

ερευνθτικι υπόκεςθ για τθ κετικι ςχζςθ μεταξφ τθσ ςυμπεριφοράσ του προπονθτι, των 

ψυχολογικϊν δεξιοτιτων και τθσ ικανοποίθςθσ που βιϊνουν οι ακλθτζσ και ακλιτριεσ 

επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ και ζρχονται ςε ςυμφωνία με τθν υπάρχουςα βιβλιογραφία. 

Πςον αφορά τισ διαφορζσ ςτουσ παράγοντεσ του ερωτθματολογίου τθσ 

«ςυμπεριφοράσ του προπονθτι» ςτο άκλθμα τθσ επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, λόγω των 

ανεξάρτθτων μεταβλθτϊν τθσ ζρευνασ, από τα αποτελζςματα δεν παρατθρικθκαν 
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ςτατιςτικά ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε καμία από τισ ανεξάρτθτεσ μεταβλθτζσ τθσ ζρευνασ. 

Ανάλογεσ ζρευνεσ που ζχουν εξετάςει τισ διαφορζσ ωσ προσ το φφλο, δείχνουν διαφορζσ 

τόςο ςτισ αντιλιψεισ όςο και ςτισ προτιμιςεισ των ακλθτϊν/τριϊν για τθ ςυμπεριφορά 

των προπονθτϊν τουσ. Ανάλογα, ο Sharma (2015) ςτθν ζρευνά του υποςτιριξε ότι οι 

ακλθτζσ/τριεσ του badminton, δεν διζφεραν ςτθν αντιλαμβανόμενθ ςυμπεριφορά του 

προπονθτι. Ριο πρόςφατα, ςε ζνα ακόμα ατομικό άκλθμα, τθν τοξοβολία, θ ζρευνα του 

Bebetsou (2015), κατζλθξε ςτο ςυμπζραςμα πωσ ςε πολλά ατομικά ακλιματα γυναίκεσ 

και άνδρεσ ακλθτζσ προπονοφνται ςτα ίδια γιπεδα και με τουσ ίδιουσ προπονθτζσ και 

αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα να μθν παρουςιάηονται διαφορζσ μεταξφ τουσ ωσ προσ τθ 

ςυμπεριφορά του προπονθτι. Ο Chelladurai (1993), διαπίςτωςε ότι οι γυναίκεσ 

ακλιτριεσ προτιμοφν μια υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά του προπονθτι, που τουσ 

επιτρζπει να ςυμμετζχουν ςτθ λιψθ αποφάςεων και περιςςότερθ κοινωνικι 

υποςτιριξθ, ενϊ οι άνδρεσ προτιμοφν μια αυταρχικι ςυμπεριφορά. 

Εξετάηοντασ τισ διαφορζσ ςτουσ παράγοντεσ του ερωτθματολογίου των 

«ψυχολογικϊν δεξιοτιτων» των ακλθτϊν/τριϊν του δείγματοσ, από τα αποτελζςματα 

διαπιςτϊνεται ότι υπάρχουν ςθμαντικζσ διαφορζσ ωσ προσ τθν αγωνιςτικι κατθγορία 

και τθν απόδοςθ των ακλθτϊν, όπωσ αυτι αξιολογικθκε με τθν κατάταξθ των ομάδων 

ςτουσ τελικοφσ αγϊνεσ του πανελλινιου πρωτακλιματοσ, ςτισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ. 

Σθμαντικζσ διαφορζσ παρατθρικθκαν ςε τζςςερισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ ςτθν 

«κορφφωςθ απόδοςθσ», ςτον «κακοριςμό ςτόχων», ςτθν «αυτοςυγκζντρωςθ» και τθν  

«αυτοπεποίκθςθ». Οι ακλθτζσ/τριεσ τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ, εμφάνιςαν 

υψθλότερουσ μζςουσ όρουσ και διζφεραν ςτατιςτικά ςθμαντικά ςε αυτοφσ τουσ 

παράγοντεσ. Ακόμθ, όςον αφορά τθν απόδοςθ των ακλθτϊν/τριϊν, από τα 

αποτελζςματα διαπιςτϊνεται ότι υπάρχουν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτθν Α1 και ςτθν Α2 

εκνικι κατθγορία ανδρϊν και γυναικϊν όπωσ αυτά προζκυψαν από τθν κατάταξθ των 

ομάδων. Οι ακλθτζσ/τριεσ τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ εμφάνιςαν υψθλότερεσ τιμζσ ςτισ 

ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ και ωσ προσ τα αποτελζςματα τθσ τελικισ κατάταξθσ των 

ομάδων που ςυμμετείχαν. Συγκεκριμζνα, οι ακλθτζσ/τριεσ τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ, 

παρουςίαςαν υψθλότερο κακοριςμό ςτόχων, καλφτερθ αυτοςυγκζντρωςθ και 

υψθλότερθ αυτοπεποίκθςθ από ότι οι ακλθτζσ τθσ Α2 εκνικισ κατθγορίασ. Είναι ςαφϊσ 

καλφτεροι ςφμφωνα με τθν κατάταξθ, ζχουν ςυμβόλαια υψθλά και ζχουν υψθλότερουσ 
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ςτόχουσ. Οι ςυγκεκριμζνεσ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ είναι που κάνουν τουσ καλφτερουσ 

ακλθτζσ να διαφζρουν και να αγωνίηονται ςτθν υψθλότερθ αγωνιςτικι κατθγορία. 

Πςον αφορά τθν απόδοςθ των ακλθτϊν/τριϊν, ςφμφωνα με τα αποτελζςματα 

τθσ τελικισ τουσ κατάταξθσ ςτα πρωτακλιματα των εκνικϊν κατθγοριϊν Α1 και Α2 

ανδρϊν και γυναικϊν, οι ακλθτζσ/τριεσ των δυο κορυφαίων εκνικϊν κατθγοριϊν που 

πρωταγωνίςτθςαν τόςο ςτουσ άνδρεσ όςο και ςτισ γυναίκεσ διζφεραν ςτατιςτικά 

ςθμαντικά. Συγκεκριμζνα, οι ακλθτζσ/τριεσ ςτισ κζςεισ από 1 ζωσ 4, παρουςίαςαν 

υψθλότερα ςκορ ςε όλεσ τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ, πλθν τθσ απαλλαγισ από 

ανθςυχίεσ. 

Ακόμθ, από τα αποτελζςματα των αναλφςεων φάνθκε ότι οι ακλθτζσ/τριεσ του 

δείγματοσ, φαίνονται ικανοποιθμζνοι από τθν Θγεςία (Μ.Ο =5,37) αλλά είναι λιγότερο 

ικανοποιθμζνοι από τθν Ρροςωπικι τουσ απόδοςθ (Μ.Ο. = 4,86). Αυτό το αποτζλεςμα, 

ςφμφωνα με τθν προςωπικι άποψθ του ερευνθτι, προκφπτει γιατί ςε αυτζσ ςτισ 

ανϊτερεσ αγωνιςτικζσ κατθγορίεσ και ςε υψθλοφ επιπζδου αγϊνεσ, οι ακλθτζσ 

εμφανίηουν ςυναιςκιματα του ανικανοποίθτου εαυτοφ, κάτι που πθγάηει από τθ ςυνεχι 

προςπάκεια και τθν επικυμία επιτυχίασ, τθσ απόλυτθσ απόδοςθσ από τον εαυτό τουσ, 

ςτοιχείο που τουσ κατατάςςει ςε ακλθτζσ ελίτ, υψθλοφ επιπζδου, να προςπακοφν για το 

καλφτερο, να αναηθτοφν τθν τελειοποίθςθ των τεχνικοτακτικϊν τουσ χαρακτθριςτικϊν 

και των ψυχολογικϊν δεξιοτιτων τουσ, με ςτόχο τθ μεγιςτοποίθςθ τθσ απόδοςισ τουσ 

κατά τθ διάρκεια του αγϊνα. Επίςθσ, δεν παρατθρικθκαν ςθμαντικζσ διαφορζσ μεταξφ 

ανδρϊν και γυναικϊν ςε κανζναν παράγοντα τθσ κλίμακασ Ικανοποίθςθσ Ακλθτϊν. Αυτό 

πικανόν οφείλεται ςτο ότι οι ακλθτζσ και οι ακλιτριεσ προπονοφνται μαηί ςτουσ ίδιουσ 

χϊρουσ προπόνθςθσ, με τισ ίδιεσ προπονθτικζσ ςυνκικεσ, τουσ ίδιουσ προπονθτζσ και με 

παραπλιςια προγράμματα προπόνθςθσ, όπωσ κατζγραψαν ανάλογα ςτθν ζρευνα που 

πραγματοποίθςαν ςε ακλθτζσ/τριεσ επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ οι Ξανκόπουλοσ και 

ςυν. (2020). Ραρόμοια, οι Calmeiro et al. (2014) κατζγραψαν ότι οι ελίτ ακλθτζσ είναι 

περιςςότερο ανεκτικοί ςτο ςτρεσ, ζχουν υψθλότερθ αυτοπεποίκθςθ από τουσ μθ ελίτ 

ακλθτζσ, αλλά είναι λιγότερο ικανοποιθμζνοι από τουσ εαυτοφσ τουσ και ζχουν 

περιςςότερεσ απαιτιςεισ τόςο από τουσ ίδιουσ όςο και από τουσ προπονθτζσ τουσ. 

Θ επιτραπζηια αντιςφαίριςθ, είναι ζνα άκλθμα ρακζτασ που αςκείται από 

εκατομμφρια ακλθτζσ ςτον κόςμο (Lanzoni et al., 2014). Ζνασ ακλθτισ υψθλοφ 
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αγωνιςτικοφ επιπζδου, κα πρζπει να διακζτει όχι μόνον καλι φυςικι κατάςταςθ, 

τεχνικι και τακτικι προετοιμαςία, αλλά κυρίωσ κετικι ψυχολογικι και διανοθτικι 

ετοιμότθτα και οι ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ είναι κακοριςτικόσ παράγοντασ για τθν 

απόδοςθ, όπωσ προζκυψε και από τα αποτελζςματα τθσ  παροφςασ ζρευνασ. Αρκετζσ 

επιςτθμονικζσ ζρευνεσ υποςτιριξαν ότι κατά τθ διάρκεια του αγϊνα θ ψυχολογικι 

κατάςταςθ του ακλθτι υφίςταται γριγορεσ αλλαγζσ, οι οποίεσ μπορεί να επθρεάςουν 

άμεςα τθν νίκθ/ιττα ολόκλθρου του αγϊνα και θ κετικι ενίςχυςθ του προπονθτι 

βελτίωςε τον ρυκμό νίκθσ του ακλθτι, ενϊ αντίκετα μια νευρικι ι ανιςυχθ 

ςυναιςκθματικι κατάςταςθ επθρζαςε αρνθτικά το κακαρό αποτζλεςμα του αγϊνα 

(Kondric et al., 2013; Martin et al., 2015; Munivrana et al., 2015; Yu et al., 2007) και 

επεςιμαναν ότι οι ακλθτζσ υψθλοφ επιπζδου κα πρζπει να χρθςιμοποιοφν τισ 

ψυχολογικζσ δεξιότθτζσ τουσ για να ολοκλθρϊςουν τθν ψυχικι τουσ ετοιμότθτα πριν 

από ζναν αγϊνα, ανεξάρτθτα από τισ προκλιςεισ που αντιμετωπίηουν (Chen et al., 2010). 

Οι Chu et al.  (2011) ςτθν ζρευνά τουσ, μελζτθςαν τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ 10 ελίτ 

ακλθτϊν επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ και κατζγραψαν μια ςειρά από ψυχολογικοφσ 

παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν απόδοςι τουσ, όπωσ θ ζλλειψθ αυτοπεποίκθςθσ, το 

υπερβολικό άγχοσ, θ αδυναμία εςτίαςθσ τθσ προςοχισ ςτον αγϊνα, θ αρνθτικι νοθτικι 

προετοιμαςία και διαπίςτωςαν ότι θ πιο ςθμαντικι πθγι αυτοπεποίκθςθσ ιταν θ 

υποςτθρικτικι κακοδιγθςθ του προπονθτι, αφοφ το 80% των ακλθτϊν ανζφερε ότι μία 

κετικι οδθγία του προπονθτι τουσ οδιγθςε ςτθ βελτίωςθ τθσ απόδοςθσ.  

Κακϊσ ο ρόλοσ του προπονθτι αςκεί ςθμαντικι επίδραςθ ςτισ ψυχολογικζσ 

καταςτάςεισ των ακλθτϊν, είναι ςθμαντικό θ προπονθτικι να κατευκυνκεί προσ τθν 

καλφτερθ επικοινωνία προπονθτι-ακλθτι. Τόςο οι προπονθτζσ όςο και οι ακλθτζσ να 

εκπαιδευτοφν και να ςυνεργαςτοφν με ακλθτικοφσ ψυχολόγουσ, με ςτόχο τθ διαχείριςθ 

των ψυχολογικϊν δεξιοτιτων, τθ βελτίωςθ τθσ αυτοςυγκζντρωςθσ, τθσ προςοχισ και τθσ 

αυτοπεποίκθςθσ ςε ςυνκικεσ αγϊνων ςτο άκλθμα τθσ Επιτραπζηιασ Αντιςφαίριςθσ. 
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5. ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Τα αποτελζςματα τθσ παροφςασ ζρευνασ, υποςτθρίηουν τθ βαςικι ερευνθτικι 

υπόκεςθ ότι υπάρχει ςτατιςτικά ςθμαντικι ςχζςθ μεταξφ τθσ ςυμπεριφοράσ του 

προπονθτι, των ψυχολογικϊν δεξιοτιτων και τθσ ικανοποίθςθσ των ελίτ ακλθτϊν/τριϊν 

ςτο άκλθμα τθσ επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ και των αποτελεςμάτων τθσ απόδοςισ τουσ 

ςτον αγϊνα.  

Από τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ προκφπτουν τα ακόλουκα ςυμπεράςματα: 

 Θ υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά του προπονθτι ζχει ςτατιςτικά ςθμαντικι ςχζςθ 

με τθν εκδιλωςθ των ψυχολογικϊν δεξιοτιτων ςτθν επιτραπζηια αντιςφαίριςθ.  

 Θ αρνθτικι ςυμπεριφορά δεν ςχετίηεται µε καμία από τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ 

παρά μόνον με τθν ανθςυχία - άγχοσ.  

 Θ υποςτθρικτικι ςυμπεριφορά του προπονθτι, ςχετίηεται ςτατιςτικά ςθμαντικά 

με τθν ικανοποίθςθ από τθν θγεςία και τθν προςωπικι απόδοςθ των ακλθτϊν/τριϊν. 

 Οι ακλθτζσ/τριεσ τθσ ζρευνασ εμφάνιςαν ικανοποιθτικοφσ μζςουσ όρουσ 

ψυχολογικϊν δεξιοτιτων και ικανοποίθςθσ.  

 Οι ακλθτζσ/τριεσ τθσ Α1 εκνικισ κατθγορίασ εμφανίηουν υψθλότερουσ μζςουσ 

όρουσ ςε όλεσ ςχεδόν τισ ψυχολογικζσ δεξιότθτεσ από τουσ ακλθτζσ/τριεσ τθσ Α2 εκνικισ 

κατθγορίασ ςτθν επιτραπζηια αντιςφαίριςθ.  

 Ωσ προσ τθν απόδοςθ, οι ακλθτζσ/τριεσ τόςο τθσ Α1 όςο και τθσ Α2 εκνικισ που 

κατζλαβαν τισ υψθλότερεσ κζςεισ ςτθν τελικι κατάταξθ, είχαν υψθλότερο κακοριςμό 

ςτόχων, αυτοςυγκζντρωςθ, αυτοπεποίκθςθ και λιγότερο άγχοσ. 

Θ υποςτθρικτικι ενεργοποίθςθ του προπονθτι επιτραπζηιασ αντιςφαίριςθσ, μζςω 

κακοδιγθςθσ με τεχνικζσ οδθγίεσ και κετικι ανατροφοδότθςθ, βοθκάει τον ακλθτι να 

διατθριςει τον αυτοζλεγχο, να ζχει υψθλι αυτοςυγκζντρωςθ και αυτοπεποίκθςθ, να 

αποδϊςει τα μζγιςτα και να φτάςει ςτθν κορυφι.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι. 

 

Στο παράρτθμα παρακζτονται τα ερωτθματολόγια τθσ παροφςασ εργαςίασ με τθ 

μορφι που αυτά χρθςιμοποιικθκαν. 

ΔΗΜΟΚΡΙΣΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗ΢/΢ΧΟΛΗ ΕΠΙ΢ΣΗΜΗ΢ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ  

ΑΝΩΝΤΜΟ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

Ραρακάτω υπάρχουν μια ςειρά από προςωπικά ςτοιχεία, που κα χρθςιμοποιθκοφν 

αποκλειςτικά και μόνον για τθν εκπόνθςθ επιςτθμονικισ εργαςίασ. Τα ερωτθματολόγια είναι 

ανϊνυμα και αυτό που κζλουμε είναι θ προςωπικι άποψθ του κακενόσ ακλθτι. Ευχαριςτοφμε 

προκαταβολικά για τον χρόνο και τθ ςυμμετοχι ςασ. 

(΢θμειϊςτε με √ ι Χ τθν επιλογι ςασ) 

 

Φφλο:   Άνδρασ       ,     Γυναίκα      ,  Υψοσ:…….. Βάροσ:…………  

Ημερ. Γζννθςθσ:……/…/……. 

Ηλικία: ζωσ 18       ,  19-20      ,  21-25       ,   26-30       ,  31-35      , 36-40       , 41-45       

Κατθγορία που αγωνίηεςτε: A1  Εκνικι       ,  A2  Εκνικι        ,  Άλλο τι;_____(ονομαςτικά) 

Χρόνια Αγωνιςτικισ εμπειρίασ: ________(αρικμόσ)                        

Φορζσ προπόνθςθσ τθν εβδομάδα: 1, 2, 3, 4, 5, 6,  

Κυκλϊςτε τισ ϊρεσ προπόνθςθσ τθν θμζρα: 1, 2, 3, 4,  

Α. Ραρακάτω περιγράφονται μερικζσ καταςτάςεισ ςτισ οποίεσ ο προπονθτισ ςου αντιδράει με κάποιο 
ςυγκεκριμζνο τρόπο. Διάβαςε προςεκτικά κάκε ερϊτθςθ και κφκλωςε τον αρικμό που ςε αντιπροςωπεφει 
καλφτερα. 

1 = διαφωνϊ 
απόλυτα 

2 = διαφωνϊ 3 = οφτε ςυμφωνϊ 
οφτε διαφωνϊ 

4 = ςυμφωνϊ 5 = ςυμφωνϊ 
απόλυτα 

1. Θ κριτικι από τον προπονθτι μου γίνεται με καλό τρόπο.  1 2 3 4 5 

2. Θ ςυμπεριφορά του προπονθτι μου κατά τθ διάρκεια του αγϊνα με 
κάνει να αιςκάνομαι ςφικτόσ/θ και να είμαι ςε ζνταςθ. 1 2 3 4 5 

3. Πταν το χρειάηομαι, ο τόνοσ τθσ φωνισ του προπονθτι μου είναι 
καταπραχντικόσ και κακθςυχαςτικόσ 1 2 3 4 5 

4. Ο προπονθτισ μου είναι ατάραχοσ  και χαλαρόσ. 1 2 3 4 5 

5. Θ ςυμπεριφορά του προπονθτι μου και θ εκδιλωςθ των 
ςυναιςκθμάτων του με κάνουν να αγωνίηομαι άςχθμα.   1 2 3 4 5 

6. Ο προπονθτισ μου με υποςτθρίηει ακόμθ και όταν κάνω κάποιο λάκοσ.  1 2 3 4 5 

7. Κατά τθ διάρκεια των διαλειμμάτων, ο προπονθτισ μου δίνει ζμφαςθ 
ςτο «τι κα πρζπει να κάνω» και όχι ςτο «τι δεν ζκανα».   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 5 

8. Θ ςυμπεριφορά του προπονθτι μου και θ εκδιλωςθ των 
ςυναιςκθμάτων του με  χαλαρϊνουν και αγωνίηομαι καλφτερα. 

1 2 3 4 5 
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Β. Ραρακάτω περιγράφονται διάφορεσ καταςτάςεισ που απαςχολοφν όλουσ τουσ ακλθτζσ είτε ςτθν 
προπόνθςθ είτε ςτον αγϊνα. Διάβαςε προςεκτικά κάκε ερϊτθςθ και ςθμείωςε πόςο ςυχνά ςυμβαίνουν 
αυτζσ ςε ςζνα, βάηοντασ ζνα «Χ» ι ζνα «» ςτο τετράγωνο που ςασ αντιπροςωπεφει καλφτερα. 

 Ποτζ ΢χεδ 
ποτζ 

Μερικ 
φορζσ 

΢υχνά ΢χεδόν 
πάντα 

Πάντα 

1. Ελζγχω τα ςυναιςκιματά μου ανεξάρτθτα από τθν τροπι του 
αγϊνα ι τθ δικι μου απόδοςθ 

      

2. Είναι μία πρόκλθςθ για μζνα να αγωνίηομαι κάτω από πίεςθ       

3. Πταν τα πράγματα πάνε άςχθμα, λζω ςτον εαυτό μου να 
θρεμιςει και τα καταφζρνω 

      

4. Πςο πιεςτικόσ είναι ζνασ αγϊνασ, τόςο περιςςότερο τον 
ευχαριςτιζμαι 

      

5. Πταν αιςκάνομαι τον εαυτό μου ςε ζνταςθ, μπορϊ να 
χαλαρϊςω γριγορα το ςϊμα μου και να θρεμϊ τισ ςκζψεισ μου 

      

6. Ζχω τθν τάςθ να αγωνίηομαι καλφτερα κάτω από πίεςθ γιατί 
ςκζφτομαι κακαρά 

      

7. Ραραμζνω κετικόσ/ι και αγωνίηομαι με ενκουςιαςμό ακόμα 
και όταν τα πράγματα πάνε άςχθμα 

      

8. Κάνω λιγότερα λάκθ όταν υπάρχει πίεςθ γιατί 
ςυγκεντρϊνομαι καλφτερα 

      

9. Κάκε μζρα, κάκε βδομάδα ζχω ςυγκεκριμζνουσ ςτόχουσ που 
με κακοδθγοφν τι να κάνω 

      

10. Σε απρόςμενεσ καταςτάςεισ ςτον αγϊνα, ξζρω πολφ καλά τι 
πρζπει να κάνω 

      

11. Κάνω ςχζδια για το πϊσ κα πετφχω τουσ αγωνιςτικοφσ μου 
ςτόχουσ 

      

12. Πταν αγωνίηομαι μπορϊ να ζχω τθν προςοχι μου μόνο ςτον 
αγϊνα και να μθν ενοχλοφμαι από οτιδιποτε άλλο 

      

13. Σε κάκε προπόνθςθ ζχω να πετφχω ςυγκεκριμζνουσ 
προςωπικοφσ ςτόχουσ απόδοςθσ 

      

14. Είναι εφκολο να κρατϊ τισ ςκζψεισ μου μακριά από 
οτιδιποτε αποςπά τθν προςοχι μου από τον αγϊνα 

      

15. Ρολφ πριν ξεκινιςει ο αγϊνασ, ζχω ζτοιμο ςτο μυαλό μου 
ζνα πλάνο για το πϊσ κα αγωνιςτϊ 

      

16. Είναι εφκολο για μζνα να κατευκφνω και να κρατϊ τθν 
προςοχι μου μόνον εκεί που πρζπει 

      

17. Ενϊ αγωνίηομαι, ανθςυχϊ μιπωσ κάνω λάκθ ι δεν 
αποδϊςω καλά 

      

18. Και κατά τθ διάρκεια του αγϊνα και πριν αιςκάνομαι 
ςίγουροσ/ρθ ότι κα αγωνιςκϊ καλά 

      

19. Αν ο προπονθτισ μου με κρίνει άςχθμα, διορκϊνω τα λάκθ 

μου χωρίσ να κυμϊνω μαηί του 

      

20. Πταν ανθςυχϊ πωσ κα αγωνιςκϊ, πιζηω πολφ τον εαυτό 

μου 

      

9. Θ ςυμπεριφορά του προπονθτι αποςπά τθν προςοχι μου κατά τθ 
διάρκεια του αγϊνα. 

1 2 3 4 5 

10.  Ο προπονθτισ μου χρθςιμοποιεί τα διαλείμματα για να αυξιςει τθν 
αυτοπεποίκθςι μου.  

1 2 3 4 5 

11.  Ο προπονθτισ μου ελζγχει τα ςυναιςκιματά του αποτελεςματικά κατά 
τθ διάρκεια του αγϊνα 

1 2 3 4 5 

12.  Πταν ο προπονθτισ μου δείχνει ιδιαίτερα νευρικόσ, δεν μπορϊ να 
αγωνιςτϊ καλά.  

1 2 3 4 5 

13.  Θ ςυμπεριφορά του προπονθτι μου κατά τθ διάρκεια του αγϊνα με 
κάνει να ανθςυχϊ για τθν απόδοςι μου.  

1 2 3 4 5 

14.  Αγχϊνομαι περιςςότερο όταν βλζπω τον προπονθτι μου παρά όταν 
είμαι αφοςιωμζνοσ ςτον αγϊνα. 

1 2 3 4 5 

15.  Ο προπονθτισ μου με κάνει να νοιϊκω νευρικότθτα. 1 2 3 4 5 
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21. Τα καταφζρνω από το ταλζντο μου και τισ ικανότθτεσ μου       

22. Πταν ζνασ προπονθτισ ι παράγοντασ με κρίνει περιςςότερο 
κυμϊνω παρά βοθκιζμαι 

      

23. Σκζφτομαι και φαντάηομαι τι κα ςυμβεί αν αποτφχω ι τα 
μπερδζψω 

      

24. Πταν δεν πετυχαίνω τουσ ςτόχουσ μου, αυτό με κάνει να 
προςπακϊ ακόμα περιςςότερο 

      

25. Ακοφω προςεκτικά τισ ςυμβουλζσ και τισ οδθγίεσ του 
προπονθτι μου 

      

26. Ανθςυχϊ αρκετά για το τι κα ςκεφτοφν οι άλλοι για τθν 
απόδοςι μου 

      

27. Δεν χρειάηεται να πιεςτϊ από τουσ άλλουσ για να αγωνιςκϊ 
καλά. Δίνω το 100% των δυνάμεϊν μου 

      

28. Πταν ο προπονθτισ μου λζει πϊσ να διορκϊςω ζνα λάκοσ 
που ζκανα ζχω τθν τάςθ να το παίρνω προςωπικά και να 
κυμϊνω 

      

Γ. Στισ ερωτιςεισ που ακολουκοφν κζλουμε τθν προςωπικι ςου άποψθ για τθν ικανοποίθςθ που 

αιςκάνεςαι από τθ ςυμμετοχι ςου ςτο άκλθμα του πινγκ πονγκ. Κφκλωςε ζναν αρικμό από το 1 ζωσ το 7 

για να δείξεισ πόςο δυςαρεςτθμζνοσ ι ευχαριςτθμζνοσ είςαι…… 

1 = απόλυτα 
δυςαρεςτθμ 

2 = λίγο 
δυςαρεςτθμ 

3 = οφτε 
ςυμφωνϊ/διαφ 

4 = αρκετά 
ευχαριςτθμζν 

5 = αρκετά 
ευχαριςτθμζνοσ 

6=πολφ 
ευχαριςτθμζνοσ 

7= απόλυτα 
ευχαριςτθμζν 

Πόςο δυςαρεςτθμζνοσ ι ευχαριςτθμζνοσ είςαι από……..  

1. Τον τρόπο που προπονείςαι ι αγωνίηεςαι ςε αυτό το άκλθμα 1 2 3 4 5 6 7 

2. Το ςτυλ θγεςίασ του προπονθτι ςου  1 2 3 4 5 6 7 

3.Το πϊσ ςου ςυμπεριφζρεται ο προπονθτισ ςου  1 2 3 4 5 6 7 

4. Τθν προςωπικι ςου πρόοδο, βελτίωςθ και επίδοςθ 1 2 3 4 5 6 7 

5. Τθν ικανότθτα του προπονθτι ςου να ςε βελτιϊνει 1 2 3 4 5 6 7 

6. Τθν κακοδιγθςθ του προπονθτι ςου 1 2 3 4 5 6 7 

7. Τον ςεβαςμό και τθ δίκαιθ μεταχείριςθ που ζχεισ από τον προπονθτι ςου 1 2 3 4 5 6 7 

8. Τον τρόπο που ο προπονθτισ ςου αντιμετωπίηει τα προβλιματα που 
προκφπτουν ςτθν προπόνθςθ ι τον αγϊνα 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Τθν υποςτιριξθ που ζχεισ από τον προπονθτι ςου 1 2 3 4 5 6 7 

10. Τθν προςωπικι βελτίωςθ τθσ φυςικισ ςου κατάςταςθσ 1 2 3 4 5 6 7 

Γράψτε τθν ακριβι θμερομθνία των Γενεκλίων ςασ:……/……../ ……… 

ΒΕΒΑΙΩΘΕΙΣΕ ΟΣΙ ΑΠΑΝΣΗ΢ΑΣΕ ΢Ε ΟΛΑ ΣΑ ΕΡΩΣΗΜΑΣΑ 

☻ ΢Α΢  ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΟΤΜΕ ΓΙΑ ΣΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΣΟΝ ΧΡΟΝΟ ΠΟΤ ΔΙΑΘΕ΢ΑΣΕ!!!!!!! 


