
1

Συνοπτική παρουσίαση ΠΜΣΣυνοπτική παρουσίαση ΠΜΣ
«Φυσιολογία της Άσκησης & Προπονητική»
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Δομή 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Φυσιολογία της Άσκησης & Προπονητική»

2 Ειδικεύσεις 

«Φυσιολογία της Άσκησης» 

«Προπονητική»«Προπονητική»

Κάθε χρονιά 

τα μαθήματα ξεκινούν

το εαρινό εξάμηνο (Α’ εξάμηνο σπουδών)
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3 εξάμηνα σπουδών 

Α’ εξάμηνο (παρακολούθηση 4 μαθημάτων) 

Β’ εξάμηνο (παρακολούθηση 4 μαθημάτων) 

Γ’ εξάμηνο (εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας) 

Μαθήματα

2 (1+1) μαθήματα κορμού  

υποχρεωτική Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία

6 (3+3) μαθήματα ειδίκευσης  
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Μαθήματα
Α’ εξαμήνου (εαρινό εξάμηνο) 

Κορμού
Φ101 Μεθοδολογία έρευνας, στατιστική επεξεργασία 

δεδομένων και συγγραφή διατριβής

Φυσιολογία της Άσκησης
Φ102 Μεταβολική ‐ ορμονική λειτουργία στην άσκηση

Φ103 Νευρομυϊκό σύστημα και άσκηση

Φ104 Καρδιαγγειακό ‐ αναπνευστικό σύστημα  και άσκηση

ΠροπονητικήΠροπονητική
Φ105 Φυσιολογικές Αρχές της Προπόνησης

Φ106 Αθλητική εμβιοηχανική

Φ107 Μαθησιακές προσαρμογές στα τεχνικοτακτικά στοιχεία

Μαθήματα
Β’ εξαμήνου (χειμερινό εξάμηνο) 

Κορμού
Φ202 Αθλητική Διατροφή

Φυσιολογία της Άσκησης
Φ202 Αθλητική φυσιολογία

Φ203 Εργοφυσιολογική αξιολόγηση αθλητών και αθλουμένων

Φ204 Κλινική εργοφυσιολογία

ΠροπονητικήΠροπονητική
Φ205 Αθλητική Ψυχολογία

Φ206 Μέθοδοι Έρευνας στην προπονητική

Φ207 Σχεδιασμός και καθοδήγηση της προπόνησης
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Γ’ εξάμηνο 

Υποχρεωτική 
εκπόνηση

Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας 

 Συγγραφή (τουλάχιστον 3σέλιδου άρθρου – short paper)

 Δημόσια υποστήριξη 
της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας

Ολοκλήρωση 

των μεταπτυχιακών σπουδών 
μέσα στο τριπλάσιο 

της κανονικής διάρκειας φοίτησης του Π.Μ.Σ.

3 x 3 εξάμηνα = 9 εξάμηνα = 4.5 χρόνια
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31
διδάσκοντεςδιδάσκοντες

22 Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Δ.Π.Θ.  (Κομοτηνής)
1 Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ.   (Θεσσαλονίκης)
2 Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Α.Π.Θ.  (Σερρών)
1 Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Π.Θ.  (Τρικάλων )
4 Τ.Ε.Φ.Α.Α. – Σ.Ε.Φ.Α.Α. – Ε.Κ.Π.Α.  (Αθηνών)
1 Τμήμα Ιατρικής – Δ.ΠΘ.  (Αλεξανδρούπολη)

Αριθμός διάλεξης Τύπος διάλεξης

Α’ (εαρινό) εξάμηνο σπουδών
1η 2η 3η 4η 5η δ άλεξη Δ ζώ θή Κ ή

Δια ζώσης & εξ αποστάσεως (σύγχρονα)

Τρόπος διδασκαλίας

1η , 2η 3η, 4η ,5η διάλεξη Δια ζώσης πενθήμερο στην Κομοτηνή
6η διάλεξη Εξ αποστάσεως (Σύγχρονα)

7η διάλεξη Εξ αποστάσεως (Σύγχρονα)

8η διάλεξη  Εξ αποστάσεως (Σύγχρονα)

9η διάλεξη Εξ αποστάσεως (Σύγχρονα)

10η, 11η , 12η, 13η διάλεξη Δια ζώσης τετραήμερο στην Κομοτηνή
Εξετάσεις  Εξ αποστάσεως

Β’ (χειμερινό) εξάμηνο σπουδών(χ μ ρ ) ξ μη
1η , 2η 3η, 4η ,5η διάλεξη Δια ζώσης πενθήμερο στην Κομοτηνή
6η διάλεξη Εξ αποστάσεως (Σύγχρονα)

7η διάλεξη Εξ αποστάσεως (Σύγχρονα)

8η διάλεξη  Εξ αποστάσεως (Σύγχρονα)

9η διάλεξη Εξ αποστάσεως (Σύγχρονα)

10η, 11η , 12η, 13η διάλεξη Δια ζώσης τετραήμερο στην Κομοτηνή
Εξετάσεις  Εξ αποστάσεως
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https://eclass.duth.gr/

Όλες οι διαλέξεις των μαθημάτων, καθώς και συνοδευτικό εκπαιδευτικό υλικό,
βρίσκεται αναρτημένο στη διαδικτυακή πλατφόρμα e‐class, 

και είναι στη διάθεση των συμμετεχόντων του κάθε μαθήματος.

εξ αποστάσεωςεξ αποστάσεως https://itc.duth.gr/msteams/ ) 

TEAMSTEAMS

Οι  τέσσερεις (4) εξ αποστάσεως διαλέξεις του κάθε μαθήματος 
πραγματοποιούνται σύγχρονα, μέσω της διαδικτυακής πλατφόρμας Microsoft TEAMS,

σύμφωνα με το ωρολόγιο πρόγραμμα του Π.Μ.Σ.

TEAMSTEAMS
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Όλα τα μαθήματα 
πραγματοποιούνται Δια ζώσης & εξ αποστάσεως (σύγχρονα)

Εκτός από 

(Α΄ εξάμηνο) 

Φ101 ‐ Μεθοδολογία έρευνας, 
στατιστική επεξεργασία δεδομένων και 
συγγραφή διατριβής

(Β΄ εξάμηνο) 

Φ203 ‐ Εργοφυσιολογική αξιολόγηση αθλητών και αθλουμένων

Φ206 ‐Μέθοδοι Έρευνας στην προπονητική

που πραγματοποιούνται 

ΜΟΝΟ Δια ζώσης !!!

Υποτροφίες
Άρθρο 16 

(Κανονισμού ΜΠΣ Φυσιολογία της Άσκησης & Προπονητική –

Απόφαση Συντονιστικής επιτροπής)

Τέσσερις (4) υποτροφίες (δύο ανά Ειδίκευση σπουδών), 

φ έ λή φ ίστους φοιτητές πλήρους φοίτησης 

που έχουν συγκεντρώσει την υψηλότερη βαθμολογία 

στις εξετάσεις των μαθημάτων του Α' και Β' εξαμήνου σπουδών. 

Η υποτροφία συνίσταται σε απαλλαγή τους από την υποχρέωση καταβολής 

του 25% των τελών φοίτησης (3η δόση τελών φοίτησης = 650 ευρώ).
• 1η δόση: 1000 ευρώ

• 2η δόση: 950 ευρώ

• 3η δόση: 650 ευρώ

 Σε περίπτωση ισοβαθμίας (σε κάποια Ειδίκευση) θα διενεργείται κλήρωση.

 Ο αριθμός των υποτροφιών δύναται να αυξομειώνεται κατόπιν απόφασης της Συντονιστικής Επιτροπής 
του Π.Μ.Σ. ανάλογα με τον αριθμού των φοιτητών που τυγχάνουν απαλλαγής από τα τέλη φοίτησης βάση 
της παραγράφου 2 του άρθρου 35 του ν. 4485/2017. 
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Δρομολόγια λεωφορείων:  Κομοτηνή ‐ Πανεπιστημιούπολη (Γραμμή 4) 

http://www.astikakomotinis.gr/

To Σάββατο και την Κυριακή
η εξωτερική πύλη του Τ.Ε.Φ.Α.Α. (2η Πύλη Πανεπιστημιούπολης) είναι κλειστή! 

Για να φτάσετε στο Τ.Ε.Φ.Α.Α. θα μπείτε από την 1η Πύλη (Πρυτανεία, Εστίες, 
Νομική) και θα ακολουθήσετε τη διαδρομή που αποτυπώνεται στο χάρτη : 
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