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Μαθήματα και υπεύθυνοι μαθημάτων  
1ου εξαμήνου σπουδών (εαρινό εξάμηνο)   

στο Μ.Π.Σ. «Φυσιολογία της Άσκησης και Προπονητική» 
 

  Α΄ εξάμηνο (εαρινό) Υπεύθυνος μαθήματος
Μάθημα Κορμού 
Φ101 Μεθοδολογία έρευνας, στατιστική 

επεξεργασία δεδομένων και συγγραφή 
διατριβής 

Γούργουλης Βασίλης  
 

Μαθήματα της ειδίκευσης «Φυσιολογία της Άσκησης»
Φ102 Μεταβολική ‐ ορμονική λειτουργία στην 

άσκηση 
Αυλωνίτη Αλεξάνδρα  

Φ103 Νευρομυϊκό σύστημα και άσκηση Σμήλιος Ηλίας 
Φ104 Καρδιαγγειακό ‐ αναπνευστικό σύστημα  

και άσκηση 
Δούδα Ελένη 

Μαθήματα της ειδίκευσης «Προπονητική»
Φ105 Φυσιολογικές Αρχές της Προπόνησης Σμήλιος Ηλίας
Φ106 Αθλητική εμβιοηχανική Αγγελούσης Νικόλαος  
Φ107 Μαθησιακές προσαρμογές στα 

τεχνικοτακτικά στοιχεία 
Μιχαλοπούλου Μαρία  

 
Πρόγραμμα εξετάσεων Ιουνίου 2021  

Δευτέρα
31‐5‐2021 

Τρίτη
1‐6‐2021 

Τετάρτη 
2‐6‐2021 

Παρασκευή 
4‐6‐2021 

Τετάρτη
9‐6‐2021 

Πέμπτη
10‐6‐2021 

    e‐class   e‐class   e‐class    e‐class 

Φυσιολογία 
της Άσκησης 

  22:00 – 23:00 
Φ101  
(Γούργουλης) 
 

Φ102  
(Αυλωνίτη) 
(όλο το 24ωρο 
εργασία) 

22:30 – 00:30 
Φ104  
(Δούδα) 

  22:30 – 
00:30 
Φ103  
(Σμήλιος) 

  Teams      e‐class   

Προπονητική  22:30 – 00:30 
Φ107 
(Μιχαλοπούλου)
Παρουσιάσεις 
εργασιών 

    22:30 – 
00:30 
Φ105  
(Σμήλιος) 

 

 
Φ106 (Αγγελούσης): Παράδοση εργασίας 


