
 
 

 
 

 
 

Αναλυτικό πρόγραμμα διαλέξεων 
Π.Μ.Σ. «Φυσιολογία της Άσκησης και Προπονητική» 

 

Χειμερινό εξάμηνο 2019 – 2020 (2ο εξάμηνο Μεταπτυχιακού Κύκλου Σπουδών εισαχθέντων 2018‐2019) 
 
1ο πενθήμερο (Δια ζώσης): 30 Οκτωβρίου 2019 έως 3 Νοεμβρίου 2019  
 

Τετάρτη 
30‐10‐2019 

Πέμπτη 
31‐10‐2019 

Παρασκευή 
1‐11‐2019 

Σαββάτο 
2‐11‐2019 

Κυριακή 
3‐11‐2019 

  Φυσιολογία της 
Άσκησης 

Προπονητική    Φυσιολογία  
της Άσκησης 

Προπονητική    Φυσιολογία  
της Άσκησης 

Προπονητική    Φυσιολογία  
της Άσκησης 

Προπονητική    Φυσιολογία  
της Άσκησης 

Προπονητική 

    09:00 – 11:00  Φ203 (2η)
Σμήλιος 

Φ206 (2η)
Ζέτου 

09:00 – 11:00 Φ202 (3η)
Ζαφειρίδης

Φ206 (4η)
Παπαδημητρίου 

09:00 – 11:00 Φ203 (6η)
Τουμπέκης 

Φ206 (6η)
Χατζηνικολάου

09:00 – 11:00 Φ202 (5η) 
Τουμπέκης 

Φ207 (5η) 
Αυλωνίτη 

11:00 – 
13:00 

Φ203 (1η)
Σπάσης 

Φ206 (1η) 
Λαπαρίδης 

11:00 – 13:00  Φ203 (3η)
Σμήλιος 

Φ206 (3η)
Ζέτου 

11:00 – 13:00 Φ204 (3η)
Δούδα 

Φ206 (5η)
Παπαδημητρίου 

11:00 – 13:00 Φ203 (7η)
Δούδα 

Φ206 (7η)
Χατζηνικολάου

11:00 – 13:00 Φ201 (5η) 
Σμήλιος 

Φ201 (5η)  
Σμήλιος 

Διάλειμμα    Διάλειμμα  Διάλειμμα   Διάλειμμα Διάλειμμα    
14:00 – 16:00  Φ202 (1η)

Σμήλιος 
Φ207 (1η) 

Χατζηνικολάου 
14:00 – 16:00  Φ204 (2η)

Δούδα 
Φ205 (2η)

Γαργαλιάνος 
14:00 – 16:00 Φ201 (3η) 

Λαπαρίδης  
14:00 – 16:00 Φ202 (4η)

Τουμπέκης 
Φ207 (4η)
Πυλιανίδης 

13:30 –

15:30 

Φ204 (5η) 
Τοκμακίδης 

Φ205 (5η) 
Αθαναηλίδης 

Διάλειμμα    Διάλειμμα  Διάλειμμα   Διάλειμμα    
16:30 – 18:30  Φ204 (1η)

Δούδα 
Φ205 (1η) 

Μπεμπέτσος 
16:30 – 18:30  Φ201 (2η)

Λαπαρίδης  
16:30 – 18:30 Φ203 (4η)

Τουμπέκης
Φ207 (3η)

Χατζηνικολάου 
16:30 – 18:30 Φ204 (4η)

Σπάσης 
Φ205 (4η)

Μπεμπέτσος 
   

Διάλειμμα    Διάλειμμα  Διάλειμμα   Διάλειμμα    
19:00 – 21:00  Φ201 (1η)

Λαπαρίδης  
19:00 – 21:00  Φ202 (2η)

Ζαφειρίδης
Φ207 (2η)

Χατζηνικολάου
19:00 – 21:00 Φ203 (5η)

Τουμπέκης
Φ205 (3η)

Μπεμπέτσος 
19:00 – 21:00 Φ201 (4η)

Λαπαρίδης 
   

 


